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Auftrittscoaching und Priifungsangst
im Referendariat

Alle Schularten




Worum geht es?

Im Referendariat ist das Level an
neuen Herausforderungen und Stres-
soren sehr hoch. Die herausfordern-
den Situationen des Arbeitsfeldes

im schulischen Kontext zeigen sich
oftmals im Anstieg des Workloads
und in den Unterrichtsbesuchen.

Im Spannungsfeld zwischen Leis-
tungsdruck und dem eigenen
Anspruch der Lehrkréfte im Vorbe-
reitungsdienst bietet dieses Coa-
ching die Méglichkeit, die eigenen
Ressourcen zu entdecken und
individuelle Bewaltigungsstrategien
im Umgang mit Stress sowie Auf-
tritts- und Prifungsangst fir sich zu
entwickeln.

Sinnvoll ist es, rechtzeitig Hilfs-

angebote anzusteuern, damit sich
belastende Situationen und/oder
Emotionen nicht erst verfestigen.

Arbeitsschwerpunkte

¢ Umgang mit Leistungsdruck

e Stressfaktoren/Schutzfaktoren

e Auftrittscoaching und Prifungs-
angst

e Selbstsicher auftreten (vor der
Klasse / vor StL/SL)

e Eigenen professionellen Habitus
reflektieren

e Eigene Reflexionsfahigkeit for-
dern

e Uberlastung

e Diskrepanz - Selbst-Fremdwahr-
nehmung (optional Besuch im
Unterricht)

e Passungsprobleme /-konflikte

¢ Selbstmanagement

e Prokrastination

Was sind die Rahmenbedingungen?

e Freiwillige Teilnahme der Lehr-
krafte im Vorbereitungsdienst
(Arbeit am eigenen Anliegen)

e Verschwiegenheit des Coaches
(besprochene Inhalte unterliegen
der absoluten Schweigepflicht
beim Coach)

¢ Neutralitdt des Coaches inner-
halb des Ausbildungssystems

Organisatorisches/Buchung

Die erste Coaching-Sitzung findet
immer in Préasenz statt (Ort der Sit-
zung nach Absprache). Folgetermine
sind gegebenenfalls online méglich.

Die Sitzungsdauer betrégt circa
60 - 90 Minuten. Die Anzahl der
Coaching-Sitzungen variiert nach
individuellem Anliegen.



Wer leitet das Angebot?

Hanna Hamann

(Systemische Beraterin, Coach & Stu-
dienleitung Pddagogik/Gymnasium)

E-Mail: hanna.hamann@igsh.de

Friederike Kyas

(Coach & Studienleitung Padagogik/
Gymnasium)

E-Mail: friederike.kyas@igsh.de

Bitte nehmen Sie zur Buchung direkt
per E-Mail mit den Coaches Kontakt
auf.
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