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Barribox Best-of

Hinweise - nicht nur fur Lehrkrafte

GrulBwort

Liebe Kollegin, lieber Kollege, Liebe Freundinnen und Freunde
der Barribox,
Sie mdchten mit der Barribox Best-of arbeiten,

wie schon. In dieser Barribox stecken viele wert- alle Schilerinnen und Schiler sollen

volle Erfahrungsméglichkeiten fir Ihre Schile- - unabhéngig von ihren Vorausset-

rinnen und Schler! zungen - gleichberechtigter Teil der

Schulgemeinschaft werden, sich

Wir sprechen in diesem Material aus der Pers- wohlfihlen und gut lernen kénnen.

pektive von Schule. Wir wissen aber, dass die Deshalb zielt der Bildungsauftrag

Barribox auch fir andere Einsédtze und Zielgrup- unserer Schulen auf die Entfaltung der

pen sehr gut geeignet ist. Personlichkeit sowie den Erwerb von

Voraussetzungen fir ein selbstbestimmtes Leben und

Es gibt unterschiedliche Grinde, sich die Barri- eine aktive Teilhabe in allen gesellschaftlichen Bereichen.

box auszuleihen:

+ Ich méchte meine Klasse fir Vielfalt und Be- Mit den Barriboxen geben wir lhnen ein praktisches
hinderungen sensibilisieren. Werkzeug an die Hand, um Verstéandnis und Einfih-

+ Ich moéchte allgemein die Empathie-Fahigkeit lungsvermdgen in Gruppen zu starken. Die durchdach-
meiner Klasse fordern. ten Aufgaben laden dazu ein zu spiren, zu héren und

+ Ich habe eine Schilerin / einen Schiler in der zu sehen, wie eine Einschrankung sich im Alltag
Klasse mit einer sichtbaren oder nicht sicht- anfuhlen kann. Solche Erfahrungen helfen, Verstandnis
baren Beeintréachtigung und mdchte mit der fur andere zu entwickeln. Und Verstandnis starkt das
Klasse Gber das Thema ins Gesprédch kommen, Miteinander - so wird der Alltag an Schulen leichter,
ohne sie/ihn speziell zum Thema zu machen. vor allem fir Kinder mit Einschrankungen.

« Eine Schulerin / Ein Schiler méchte eine Pro-
jektarbeit zum Thema erstellen. Die inklusive Bildung in Schleswig-Holstein hat eine
lange, gute und gefestigte Tradition - bundesweit
haben wir eine der héchsten Inklusionsquoten. Die
» Was sind lhre Ziele fir den Einsatz des Materials? Unterstitzung der Schulen bei der inklusiven Arbeit ist
Mehr dazu bei Einstiege mit Klassen. ein wesentliches Anliegen des Instituts fir Qualitatsent-
wicklung an Schulen Schleswig-Holstein (IQSH).

Selbsterfahrung und Wissen Genau deshalb sind wir besonders stolz auf unsere
Barriboxen vom Projekt Barrierefreie Schule. Dank der
Die Barribox Best-of ist eine Zusammenstellung langjdhrigen und groBziigigen Unterstitzung der
ausgewahlter Materialien aus den Barriboxen. Sparkasse und der Lebenshilfe e. V. konnte unser

Projektteam in den letzten Jahren ein Netz von

@ 7_: 9 mittlerweile 13 Ausleihstandorten aufbauen.
.

Autismus Bewegen  Horen Ich winsche lhnen und den Schilerinnen und Sch-
. S Q lern viele aufschlussreiche Erkenntnisse und Freude
Best-of 0 dabei, die Aufgaben auszuprobieren sowie eine
Sehen  Biicher  Lernen- barrierearme Schule zu gestalten.
Verstehen
Es ist eben eine Barribox Best-of! Dr. Gesa Ramm

Direktorin des IQSH



HINWEISE - NICHT NUR FUR LEHRKRAFTE

In der Barribox Best-of ist verschiedenes Material
enthalten, damit die Schilerinnen und Schler
Wissen lber Beeintrachtigungen und Verschie-
denheit erwerben kénnen. Das Herzstiick aller
Barriboxen sind Aufgaben fir Selbsterfahrungen,
um ein wenig nachzuempfinden, welche Folgen
unterschiedliche Einschrankungen/Behinde-
rungen haben kénnen. Dabei sind Simulationen
natlrlich immer begrenzt in ihrer Aussagekraft,
denn auch wenn ich zum Beispiel mit einer
Dunkelbrille und Taststock unterwegs bin, weil3
ich noch immer nicht, was ein Leben als blinde
Person bedeutet. Aber es kann helfen, sensibler
zu werden und zukinftig entsprechend empathi-
scher zu handeln.

Die Barribox Best-of gibt einen Uberblick tiber
verschiedene Einschrénkungen/Behinderungen.
Wenn Sie mit einer Klasse umfassender in ein
Thema einsteigen méchten, dann kénnten Sie
sich eine der speziellen Barriboxen auszuleihen.

FUr den Einsatz in der Schule

Wenn eine Schilerin oder ein Schiler mit einer
sichtbaren oder nicht sichtbaren Einschréankung
in der Klasse ist, bedenken Sie bitte:

+ Nichts Gber mich ohne mich! - Nothing about
us without us - der Slogan der Behindertenbe-
wegung aus den 90er Jahren giltimmer noch.

- Bitte sprechen Sie vor dem Einsatz der Bar-
ribox mit der betroffenen Schilerin / dem
betroffenen Schiler: Was haben Sie mit dem
Material in der Klasse vor? Geht es bei den
Selbsterfahrungen auch um ihre/seine Ein-
schrénkung? Méchte sie/er das? Was ist ihr/
ihm wichtig? Mochte sie/er dabei sein? Méch-
te sie/er Fragen beantworten? ...

+ Sind die Eltern der Schilerin / des Schilers ein-
verstanden, dass Uber sie/ihn gesprochen wird?

+ Um in der Klasse eine gute Gesprachsatmosphare
zu schaffen, ist es leichter, mit Aufgaben aus
der Barribox zu arbeiten, die sich nicht auf die
Einschrénkungen der betroffenen Schilerin / des
betroffenen Schilers beziehen. Denn so wird nie-
mand aus der Klasse in den Mittelpunkt gestellt
und kann sich beschamt fihlen. Alle konnen frei

und gleichzeitig wertschatzend miteinander ins
Gesprach kommen. Haufig sind solche Gespra-
che ein ,Turdffner” sodass eine betroffene Schi-
lerin /ein betroffener Schiiler anschlieBend auch
etwas Uber ihre/seine Einschrénkungen erzahlen
mochte. Dann kénnte mit den Aufgaben zu ihrer/
seiner Einschrankung gearbeitet werden.

- Beiden Bichern und Videos gibt es einige,
die nicht einem Schwerpunkt zugeordnet
sind, sondern ,Ubergreifend” eingesetzt wer-
den kénnen. Zum Schwerpunkt Lernen-Ver-
stehen gibt es einige Selbsterfahrungen, die
wunderbare grundsatzliche Erkenntnisse und
Gesprache ermoglichen, zum Beispiel ,Gleich
und gerecht” oder ,Die Schule der Tiere”.

Material in der Barribox

Die Schwerpunkte Biicher, Videos und Selbster-
fahrungen sind schnell erkennbar. Es ist angege-
ben, ob sie eher fur die Grundschule (GS) oder
eher fur die Sekundarstufe (Sek.) geeignet sind.
Weiter sind die Sozialform, die geschétzte Zeit so-
wie die benétigten Materialien genannt. Die meis-
ten bendtigten Materialien sind in der Barribox
enthalten, alles andere ist Gblicherweise in jeder
Schule zu finden, zum Beispiel Schreibmaterial. Fir
den Start in das Thema bieten sich unterschied-
liche Einstiege an. Daflir haben wir Vorschlage
erarbeitet, siehe Kapitel Einstiege mit Klassen.

Abschluss der Einheit

Wie kénnen Sie am Ende der Einheit die Schi-
lerinnen und Schuler ihre Erfahrungen und das
Gelernte reflektieren und auswerten lassen?
Hierflr gibt es verschiedene Vorschlage, siehe
Kapitel Abschluss einer Einheit.



Rickgabe der Barribox

Noch eine Bitte zum Schluss: Bevor Sie die
Barribox wieder abgeben, kontrollieren Sie die-
se bitte auf Vollstandigkeit. Wenn Dinge kaputt
oder verloren gegangen sind, so vermerken Sie
es bitte auf der beiliegenden Inhaltsliste und
sagen es auch bei der Rickgabe. Vielen Dank!

Mogliche Ziele der Arbeit
mit der Barribox

Die Schilerinnen und Schiiler

» versetzen sich in die Situation von
Menschen mit Beeintréachtigungen.

» sind sensibilisiert fiir besondere Bedrfnisse
anderer Menschen.

» wissen, wie man helfen und unterstitzen kann.

» Uberprifen, inwieweit die eigene Schule
barrierefrei ist.

» erweitern die Wheelmap, www.wheelmap.org,

eine Karte, die Auskunft Gber Rollstuhlgeeig-
nete Orte gibt, und leisten so einen wertvol-
len Beitrag fur die Community der Menschen
im Rollstuhl.

HINWEISE - NICHT NUR FUR LEHRKRAFTE

Mehr zum Projekt
Barrierefreie Schule

www.barrierefreie-schule-sh.de

Was sind lhre Ziele? /

Schilerinnen und Schiler im
Einstieg kognitiv aktivieren

Nutzen Sie zur Aktivierung der Schilerinnen
und Schiler das Grundprinzip TPS (Think - Pair
- Share) oder auch DAB (Denken - Austauschen
- Besprechen) genannt.

Dafur bieten sich folgende Schritte an:

- Die SuS erst kurz allein denken lassen.

- Darauf folgt ein leiser Austausch zu zweit oder
in einer Kleingruppe mit maximal 4 SusS.

« Erst dann geht es in ein Klassengespréach.

Die meisten Aufgabenvorschlage in diesem
Material sind so aufgebaut.


http://www.wheelmap.org
http://www.barrierefreie-schule-sh.de

Einstieg 1

Eine Schulerin / Ein Schuler
mit Rollstuhl in unserer Klasse

»INn den kommenden Stunden werden wir Uber Vielfalt sprechen,
wie unterschiedlich Menschen sind. Du wirst etwas Uber Menschen
erfahren, die verschiedene Einschrdnkungen haben, zum Beispiel
Menschen, die sich nicht gut bewegen kdnnen. Man sagt dazu,
sie sind bewegungseingeschrankt. Oder manche sagen auch
kérperbehindert.”

Alleine denken

» Stelle dir vor, eine Schulerin oder ein Schuler in einem Rollstuhl kommt
/ in unsere Klasse oder an unsere Schule. Was kdnnte fUr diese Schilerin /
diesen Schuler schwierig sein¢
» Mache dir Notizen, was du dazu denkst.

Austausch mit Partnerin/Partner oder in 3er-/4er-Gruppe

» Lest euch eure Notizen gegenseitig vor.

Vergleicht: Welche Schwierigkeiten kdnnten auftauchen?

» Was kdnntet ihr tun, damit die Schuilerin / der Schuler in eurer Klasse und
in eurer Schule gut klarkommt?

» Was musste noch gedndert werden?

v

Klassengesprdach

» Wir sammeln eure Ergebnisse in einer Mindmap an der Tafel.
» Wir UberpriUfen am Ende der Einheit: Was habt ihr Neues erfahren2 Um
welche Punkte kdnnt ihr die Mindmap ergdnzen?



Einstieg 2

Menschen mit Einschrankungen/Behinderungen
Best-of Vorerfahrungen und Fragen

»In den kommenden Stunden wollen wir Gber Vielfalt sprechen, wie
unterschiedlich Menschen sind. Es gibt Menschen, die verschiedene
Einschrdnkungen haben, die darum etwas nicht so gut kdnnen wie

andere Menschen.

Es gibt Menschen, die sich nicht normal bewegen kdnnen, die zum
Beispiel im Rollstuhl sitzen oder Arme und H&nde nicht gut bewegen
kdnnen. Es gibt Menschen, die blind sind oder andere, die nicht gut
horen kdnnen. Es gibt aber auch Einschrdnkungen, die man nicht sofort
sehen kann, die Betroffene aber trotzdem sehr behindern kénnen.*

Alleine denken

» Kennst du eine Person, die eine sichtbare oder nicht sichtbare
/ Einschrdnkung hate Was ist schwierig fUr diese Person?

» Was weiBt du schon zu dieser Einschrdnkung oder Behinderung?

» Mache dir Notizen.

HierfUr kann die Arbeitsform ,,Placemat” genutzt werden (n&chste Seite).

Austausch mit Partnerin/Partner oder in 3er-/4er-Gruppe

» Lest euch eure Notizen gegenseitig vor.

» Vergleicht: Was haben mehrere genannt? Was haben nur ein oder zwei
von euch aufgeschrieben?

» Was wurdet ihr Uber Menschen mit einer motorischen Behinderung gerne
wissene Sammelt eure Fragen.

» Bei Nutzung vom Placemat: Schreibt eure Fragen in das mittlere Feld.

Klassengesprach

» Wir sammeln eure Ergebnisse in einer Mindmap an der Tafel.

» Wir halten auch eure Fragen auf einem Bogen fest.

» Wir Gberprufen am Ende des Projekts: Welche Fragen kannst du jetzt
beantworten?2 Welche Fragen sind noch offen?

9



Einstieg 2

Menschen mit Einschrankungen/Behinderungen
Best-of Vorerfahrungen und Fragen - Placemat

Gruppenarbeit

Jede Gruppe aus 3 — 4 SuS erhdlt einen groBen Bogen und zeichnet ein
gemeinsames Placemat/Platzdeckchen.

1. Think/Denken: Alle SuS schreiben inre Ideen zur Fragestellung ins eigene Feld.
Diese Phase wird von der Lehrkraft angesagt. Dabei wird nicht gesprochen!

2. Pair/Austauschen: Die SuS sichten die verschiedenen Ideen. Sie einigen
sich darauf, welche Ergebnisse in der Mitte eingetragen werden (z. B.
Gemeinsamkeiten, Impulse zum Weiterdenken, Fragen ...).

3. Share/Besprechen: Jede Gruppe prdsentiert inr Ergebnis vor der Klasse.

Partnerarbeit
Jedes Tandem erhdlt einen groBen Bogen und zeichnet einen Schnittkreis auf.

Schritte 1 — 3 dann wie oben.

10



Einstieg 3

Selbsterfahrungen

Wahlen Sie aus den Selbsterfahrungen (ab Seite 38) aus!

>

Stellen Sie Ihren Schilerinnen und Schilern die Aufgaben vor, die sie
bearbeiten sollen / zwischen denen sie wdhlen durfen.

ErlGutern Sie eine Aufgabe exemplarisch genauer:
» Aufgabenkarte lesen
» Passendes Material suchen und einsetzen
» Ergebnis festhalten
» Material wieder ordentlich zurUcklegen

Sie kdnnen die Schilerinnen und Schuler den Auswertungsbogen
(Vorlage auf der ndchsten Seite) nutzen lassen.

Werten Sie die Erfahrungen mit den Schulerinnen und Schilern aus, zum

Beispiel nach der Schrittfolge Placemat, siehe Einstieg 2, und sammeln Sie
noch offene Fragen.

1



— Auswertungsprotokoll

1. Diese Aufgabe haben wir bearbeitet:

Nachdenk-Frage: Das fanden wir wichtig! (2 Dinge aufschreiben)

2. Diese Aufgabe haben wir bearbeitet:

Nachdenk-Frage: Das fanden wir wichtig! (2 Dinge aufschreiben)

3. Diese Aufgabe haben wir bearbeitet:

Nachdenk-Frage: Das fanden wir wichtig! (2 Dinge aufschreiben)

12



Einstieg 4

Video ,Neue Nahe*

https://www.youtube.com/
watch2v=H2vMnzrotmQ

Titel Aktion Mensch: Die neue Ndhe

Fundstelle YouTube. Sebastian Kraus

Lange 4:00 Minuten

Inhalt Kinder treffen auf Menschen mit verschiedenen Behinderungen,

die technische Hilfsmittel in ihrem Alltag nutzen: Hand- und
Beinprothesen, Sprachcomputer, Controller.

Frage vor dem Video
Was kdnnten Menschen mit Behinderung und das Thema Technik miteinander zu
tun haben?

Lest die drei Fragen und schaut dann das Video
» Was war neu oder Uberraschend fUr dich?
» Welche technischen Hilfsmittel werden in dem Video gezeigt?e
» Wie helfen sie den Menschen im Video?

Auswertung mit der Klasse.
Dann das Video ein zweites Mal schauen.

WeiterfUhrende Fragen
» Kennst du Menschen, die eine kdrperliche Behinderung haben?
» Oder kennst du andere technische Hilfsmittel, die Menschen mit
Behinderungen das Leben erleichtern?

13
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Einstieg 5

Video ,,ORTE mit BEHINDERUNG*

https://www.youtube.com/
watch2v=H9jyFJIWECmE

Titel ORTE mit BEHINDERUNG

Fundstelle YouTube. Aktion Mensch

Lange 42 Sekunden

Inhalt Sechs Menschen werden gezeigt. Wer hat hier die Behinderung,
der Mensch oder der Orte Eine Aufforderung, die Sichtweise zu
andern.

Vor dem Video
Was erwartest du von dem Video bei dem Titel ,,Orte mit Behinderung*?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was ist fUr dich Uberraschend?

2. Wodurch werden die Menschen in dem Video behindert?

3. Ein Rollstuhlfahrer sagt: ,,Ich bin nicht behindert, ich werde behindert.”
Was sagst du dazu?

14
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P BUcher - Ubersicht

Titel Schwerpunkt Jahrgangsstufe
Alle behindert! Ubergreifend GS, Sek. bis Jg. 6

Wenn die Ziege schwimmen  Ubergreifend GS

lernt

Was ist eigentlich Autismus Autismus GS
Lisa und Lio Autismus GS
Warum ich euch nicht in Autismus Sek.

die Augen schauen kann

Rico, Oskar und die Lernen GS Jg. 4, Sek. Jg. 5-6
Tieferschatten

Die 7-Meilen-Orthese Bewegen GS

Weitere BUcher gibt es in den Barriboxen mit den Kinder- oder @

Jugendbuchern und in den speziellen Barriboxen.
Biicher

15



Buch

Alle behindert!

H. Klein und M. Osberghaus
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Vor dem Lesen
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Inhalt

,Dieses Buch erzdhlt dir alles, was du schon immer
Uber besondere und behinderte Menschen wissen
wolltest ... oder auch nicht. Hier erfahrst du, was sie
gerne modgen, was sie argert, wie sie spielen und
wie sie mit ihrer Behinderung leben. Vieles wird dir
bekannt vorkommen. Vielleicht ist da gar kein groBer
Unterschied? Sind wir etwa alle ... ein bisschen...
behindert2” Zitat Klappentext

Im Buch sind 25 Steckbriefe von Kindern. Diese sind
zum Beispiel blind, gehdrlos oder aus dem Autismus-
Spektrum.

Eine Ubersicht ist auf der ndchsten Seite.

> Was bedeutet ,,behindert sein*?
> Kennst du Menschen, die behindert sind?e
» Das Buch hei3t ,,Alle behindert!". Sind alle Menschen behindert?e

Nach dem Lesen

» Gefallt dir das Buch?2 Warume

» Stelle eine Person aus dem Buch vor. Was findest du an dieser Person
besonders interessant?e

» FUlle den Steckbrief ,,Dul* aus dem Buch aus.

» Gib anschlieBend den Steckbrief bei deiner Lehrkraft ab. Diese mischt
alle Steckbriefe. AnschlieBend zieht jeder einen Steckbrief. Nun muss
geraten werden, wer das wohl sein kénnte und warum.

16



Buch

Alle behindert!

H. Klein und M. Osberghaus

Steckbriefe - verschiedene Behinderungen*

*Manche mdgen einwenden: Das sind nicht alles wirkliche Behinderungen in
diesem Buch! Das ist eine Frage der Definition.

»Als Behinderung bezeichnet man eine dauerhafte und gravierende
Beeintrdchtigung der gesellschaftlichen [...] Teilhabe bzw. Teilnahme einer
(Wikipedia, 31.01.2024)

Person."

Die Teilhabe ist sicher fUr alle Kinder aus diesem Buch erschwert. Der Punkt
w,dauerhaft" gilt nicht Uberall gleich. Orange markiert sind Kinder, deren Seite als
Kopiervorlage im Buch liegt.

Anna
Julien
Pippa
José
Paul
Hanna
Vanessa
Neo
Oskar
Xenia
Max
Grethy
Lenny
Leopoldine
Karlotta
Robert
Luca-Toni
Martha
Alfredo
Sophia
Ella
Jeremias
Alex
Ronja

Du

Down-Syndrom / Trisomie 21

Angeber

Querschnittsldhmung

Lernbehinderung
Mitlaufer
Stottern

Tussi

Kleinwuchs
ADHS

Epilepsie
Spastiker

Taub, gehdrlos
Muskelschwdche
Uberbehitung
RUpel

Autist

Herzfehler
Schichternheit
Essensndrgler
Spina-Bifida
Hochbegabung
Bildschirmsucht
Dick

Blind

2
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Buch

Wenn die Ziege schwimmen lernt

Nele Moost und Pieter Kunstreich

Inhalt

In dem Buch geht es um unterschiedliche Tiere, die
alle gemeinsam in die Schule kommen und dann
zusammen ihre Unterrichtsstunden erleben. Die
verschiedenen Tiere sollen hier alle das Gleiche
lernen, ndmlich klettern, schwimmen, rennen und
fiegen. Sie werden von ihren Lehrkr&ften darin
bewertet. In dem Buch wird kindgerecht auf
Individualitadt eingegangen.

Vor dem Lesen

» Schau den Buchumschlag an. Worum geht es wohle
» Was kdnnte fUr die Ziege und ihre Lehrkraft beim Schwimmen lernen
schwierig seing Vermute!

Nach dem Lesen

» Wie findest du die Geschichte? Was ist fUr dich das Besondere?
» Die Tiere gehen aufgeregt in die Schule.

Beschreibe, wie es den einzelnen Tieren im Unterricht geht.

Die Ente fUhlt sich beim Schwimmen ..., weil ...

Die Ente fUhlt sich beim Klettern ..., weil ...

Das Pferd fUhlt sich beim Klettern ..., weil ...

Beschreibe die Starken der einzelnen Tiere.

Wie endet das Buch?e Was hat den Tieren geholfen?

Wie kdénnten die Tiere in der Schule besser unterstUtzt werden?e
Sind die Tiere in dem Buch behindert oder werden sie behinderte

vyvyyy
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Buch

Was ist eigentlich Autismus?
Autismus Claudio Castaneda

Inhalt und Hinweise fur die Lehrkraft
Lennard, das blaue Monster, hat einen tollen
neuen Freund: den Jungen Daniel. Daniel kann
viele coole Sachen richtig gut.

Aber manchmal versteht Lennard Daniel nicht.
Seine Mutter erklart, warum. Denn Daniel hat
Autismus. Sie gibt Tipps, wie es in Zukunft besser
bei Problemen zwischen den beiden Jungen
klappen kann.

Das Buch ist als Comic gestaltet. Mit Fotos, sehr einfachen S&tzen und mithilfe von
©Metacom-Symbolen wird ein erster Einblick ins Autismus-Spektrum gegeben.

fées: Clandio Castafleda

‘Symbele: DMETACOM, Ametie .ﬁlﬂv—w j{"ﬁm |

Was ist eigentlich Autismus?

Vor dem Lesen

» Das Buch hei3t: Was ist eigentlich Autismus?
WeiBt du das2 Kennst du das Wort Autismus?

Beim Lesen

> Warum findet Lennard seinen neuen Freund so cool?¢
» Warum kommt es manchmal zu Problemen?

Nach dem Lesen

Wie findest du die Geschichte? Was ist fUr dich das Besondere?
Beschreibe das Missverstdndnis um den Vogel mit deinen Worten.

Was kédnnte Lennard tun, damit Daniel ihn verstehte

Fallen dir weitere Satze ein, die unterschiedlich gemeint werden k&énnen?
Wie geht es wohl mit Daniel und Lennard weiter?

vyvyvyyvyy
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Autismus

Buch

Lisa und Lio

Daniela Schreiter

Inhalt

Lisa, ein Md&dchen mit Autismus-Diagnose,
ist auf dem Weg in ihre neue Schule. Lisa hat
Angst, aber dann trifft sie einen auBerirdischen
Fuchs, den sie Alf nennt, und der sie in dieser
schwierigen Situation begleitet. Er macht ihr
Mut und hilft ihr, als sie den Klassenraum nicht
findet, es ihrin der Pause zu laut ist oder andere
Kinder sie mies behandeln.

Lisa und Lio ist ein Comic, in dem man erfahrt,
wie es Kindern mit Autismus gehen kann und
wie schwierig so ein ganz normaler Tag fUr sie

sein kann.

Vor dem Lesen

» Schau den Buchumschlag an. Worum geht es¢

>

Was ist wohl ein Alien-Fuchse Vermute!

Nach dem Lesen

>

v

vyvyyvyy

FUr Lisa ist dieser erste Tag nicht einfach. Wo ist es dir schon einmal
ahnlich wie Lisa in der Schule ergangen?

Lisa erz&hlt, was ihr Angst macht und fUr sie anstrengend ist. Was hast du
davon behalteng

Welche Probleme bekommt Lisa?

Was hilft ihre

Was ist bei Lisa anders als bei dir?

Hattest du auch gerne so eine ,,geheime" Freundin oder einen
»,geheimen" Freund? Was wurdest du mit ihr oder ihm besprechen?
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Buch

Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann
Autismus Naoki Higashida

Inhalt
Der Autor Naoki Higashida ist 13 Jahre alt und hat selbst
Naoki eine sehr starke Autismus-S$térung.
Al Naoki beantwortet in dem Buch 58 Fragen, die ihm als
E Autisten oft gestellt werden, zum Beispiel: Bist du lieber

arum alleing Warum lernst du Dinge auswendig? Stimmt es,

ich euch nicht in die dass du dich nicht gern berUhren |&sst2
Hugen schauen kann Viele Antworten sind Uberraschend. Naoki beschreibf,
Ein autistischer wie er die Welt erlebt, und seine Gefihle, die allerdings
’“”gefeﬁﬁ?{,ﬁe;t nicht fOr alle Menschen aus dem Autismus-Spektrum

zutreffen. Seine Antworten erkl@ren sein Verhalten, das
fOr andere oft nicht zu verstehen ist.

Die einzelnen Abschnitte zu den Fragen sind kurz und
einfach zu lesen.

Vor dem Lesen

» Was fallt dir als erstes ein, wenn du an einen ,,autistischen Jungen*
denkste

» ,Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann* — was kdnnte der
Grund dafur seing Vermute!

» Schau dir das Inhaltsverzeichnis ab Seite 155 an! Welche Fragen machen
dich neugierig?e Wdahle 3 - 5 Fragen aus und lies die Antworten.

Nach dem Lesen

» Was hat dich beim Lesen Gberrascht oder verwundert?

» Naoki schreibt viel Uber seine GefUhle: Welche Aussagen haben dich
berUhrte

» Was denkst du jetzt, wenn du ,autistischer Junge* hérste

» Was hat sich in deiner Vorstellung veré&nderte
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Buch

Rico, Oskar und die Tieferschatten
Lernen -

Verstehen Andreas Steinhofel

‘ -_—--;-A%NDREAS;STE&NHGFElU 5 Inhalt
RIGQ. OSKAR UND DIE TIEFERSCHATTEN Rico sagt von sich, dass er ein tiefbegabtes Kind ist. Das

bedeutet, dass er wie alle Menschen sehr viel denkt,
aber dass es meistens etwas I&dnger dauert als bei
anderen.

Rico lebt mit seiner Mutter in Berlin und betrachtet die
Welt auf seine eigene Weise. Eines Tages lernt Rico den
hochbegabten Jungen Oskar kennen, derimmer einen
Helmtragt. Gemeinsamgeratensieineinenspannenden
Kriminalfall. Als Oskar plétzlich verschwindet, muss Rico
all seinen Mut zusammennehmen, um seinen neuen
Freund vor dem KindesentfUhrer namens ,Mister 2000“
zu retften.

VXTI  MIT BILDERN VON PETER SCHOSSOW

Vor dem Lesen

» Schau den Buchumschlag an. Worum geht es wohl?2
> Was kdnnten ,Tieferschatten' sein? Vermute!

Wahrend dem Lesen

» Rico sagt, erist ein tiefbegabtes Kind. Was erfdhrst du dartber? Dir hilft
das Material zur Selbsterfahrung 18.

Nach dem Lesen

Wer oder was sind die ,Tieferschatten'?2

Was ist besonders an der Freundschaft zwischen Rico und Oskar?2
Warum tragt Oskar immer einen Helm?

Welches Geheimnis versuchen Rico und Oskar zu |6sen?

Was war fur dich das Spannendste an dem Buch?

Welche Stelle hat dir besonders gefallen?

vyvyYyvVvyYyYyy
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Buch

Die 7-Meilen-Orthese

Jana D. Wingels

Inhalt
In dem Buch geht es um Lina, die Sport liebt,
und um ihr Ziel, eine Goldmedaille beim
7-Meilen-Rennen zu gewinnen. Dafir muss
sie rennen, schwimmen und Rad fahren. Lisa
hat aber eine CP (Cerebralparese), eine
Bewegungseinschrdnkung. Darum mochten
il ; inre Beine nicht so, wie sie will. Wie Lina
. : den Kampf mit ihren Beinen gewinnt, davon

Die }"I-"ﬂeiler;f.‘.lrthese Ao handelt dieses Buch.

lana D. Wingels

Ein Mutmachbuch fir CP-Kindar =~

e ———

Vor dem Lesen

» Schau den Buchumschlag an. Worum geht es wohle
> Wasist wohl eine 7-Meilen-Orthese?2 Und was sind CP-Kindere Vermute!

Nach dem Lesen

Wie findest du die Geschichte? Was ist fUr dich das Besondere?

Lina liebt den Sport. Was hat sie beschlossen?

Welche Probleme bekommt Lina?

Wer hilft ihre Wiee

Wie endet das Buch?

Was hast du herausgefunden: Was ist eine 7-Meilen-Orthese? Was sind
CP-Kinder?

» Lina kann sich nicht so gut bewegen. Ist Lina ein starkes Kind oder
schwach? Wie ist deine Meinung?

vyvVvyYyvVvyYvyy
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Titel

Ausgegrenzt

Der Rollstuhl-Check

Die neue Ndhe

Das erste Mal

Ziemlich unzertrennlich

Der Blinden-Check

Sie ist blind

Mit 2 % Sehkraft

Der Gehorlosen-Check

Sensory Overload

Keine Filter — So sieht Yannis die

Welt mit Autismus

Orte mit Behinderung

Gold — du kannst mehr als du

denkst

Schwerpunkt

Bewegen/Tourette

Bewegen
Ubergreifend
Ubergreifend
Ubergreifend
Sehen
Sehen
Sehen
Horen
Autismus

Autismus

Ubergreifend

Ubergreifend
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Ausgegrenzt

https://www.youtube.com/
watch2v= 602hV1VMBY

Titel Ausgegrenzt

Fundstelle YouTube. Medienprojekt Wuppertal
Lange 12:13 Minuten

Inhalt Drei Erwachsene mit Behinderungen (Tourette-Syndrom, Liegend-
Rollstuhl, verkUrzte Arme und Beine) sprechen Uber ihre Situation
und zeigen Szenen aus ihrem Alltag.

Vor dem Video
Was erwartest du von einem Video mit dem Titel ,,Ausgegrenzt*?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was ist fUr dich Uberraschend?

2. Welche Behinderungen haben Marie, Jana und Frank, um die es in diesem
Video geht?

3. Was belastet sieg Was wunschen sie sich?e

Weitere Aufgaben

1. Wie ist es fUr dich, Menschen mit Behinderung zu begegnen?

2. Hast du schon einmal erlebt, dass du bei einer ersten Begegnung mit einem
Menschen mit Behinderung unsicher warst oder nicht wusstest, wie du dich
verhalten sollst?

3. Was hast du empfunden?

4. Was wirden Marie, Jana und Frank sich vielleicht winschen?g
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Der Rollstuhl-Check

Bewegen

https://www.youtube.com/
watch2v=0fxX5uvUL U

Titel Der Rollstuhl-Check | Reportage fUr Kinder | Checkerin Marina
Fundstelle YouTube. Checker Welt

Lange 24:24 Minuten
Schaue folgende Minuten: bis Minute 6:30
8:00 - 10:00 Im Haus bei Yannis 10:55 - 13:55 Im Haus bei Juli mit E-Rolli

Inhalt Die FuBgangerin Marina trifft auf Juli und Jannis, die einen Rollstuhl
nutzen. Es wird erklart, wie ein Leben im Rollstuhl funktioniert.

Vor dem Video

Was kdbnnen Menschen, die im Rollstuhl sitzen, ohne Probleme machen?
Wo k&nnten sie vielleicht Schwierigkeiten bekommen?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was war neu oder Uberraschend fUr dich?
/ 2. Welche Barrieren erleben Juli und Jannise
3. Welche Hilfsmittel machen das Leben leichter fUr sie?2

Weitere Aufgaben

Welche Hilfsmittel sollten noch erfunden werden, um Menschen im Rollstuhl das
Leben zu erleichtern
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Die neue Nahe

https://www.youtube.com/
watch2v=H2vMnzrotmQ

Titel Aktion Mensch: Die neue N&he

Fundstelle YouTube. Sebastian Kraus

Lange 4:00 Minuten

Inhalt Kinder treffen auf Menschen mit verschiedenen Behinderungen,

die technische Hilfsmittel in ihrem Alltag nutzen (Hand- und
Beinprothesen, Sprachcomputer, umfunktionierte Spiele-Controller).

Vor dem Video
Was kénnten Technik und Menschen mit Behinderung miteinander zu tun haben?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was war neu oder Uberraschend fur dich?
2. Welche technischen Hilfsmittel werden in dem Video gezeigte
/ 3. Wie helfen sie den Menschen im Video?2
4. Kennst du weitere technische Hilfsmittel, die Menschen mit Behinderungen das
Leben leichter machen?

Weitere Aufgabe

Uberlegt: Welche technischen Hilfsmittel sollten noch erfunden werden, um
Menschen mit Behinderungen das Leben zu erleichtern?
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Das erste Mal

www.aktion-mensch.de/

inklusion/bildung/impulse/
inklusion-material/impulse-
anderssein/u2-modul3-das-

erste-mal
0s3a [ [E W 3F
Titel Das erste Mal
Fundstelle Aktion Mensch — Unterrichtsmaterial Anderssein — Vielfalt.
Vorurteile, Inklusion
Ldnge 5:34 Minuten
Inhalt Ein ungewdhnliches Casting, bei dem sich Menschen mit und

ohne Behinderung zum ersten Mal begegnen.

Wahrend des Videos kurze Pausen machen
(Vorgehen nach Unterrichtsmaterial Aktion Mensch auf der angegebenen Seite)

0:55 - Was wurdet ihr in so einer Situation erwarten?
2:13 - Reagieren Menschen mit Behinderungen anders auf diese Situation?
4:30 — Durch welches Verhalten lassen sich ,unangenehme" Situationen |6sen?

Austausch nach dem Video
Welche GefUhle und Vorurteile kamen wdhrend des Schauens bei euch auf?

Mit der Lehrkraft im Klassengesprach: Voting (Abstimmung)

* Menschen mit Behinderungen sind seltsame Reaktionen gewohnt.
e Esistin Ordnung, mein Gegenuber von Kopf bis FuB zu scannen.
* Einer blinden Person muss ich nicht in die Augen schauen.

Diskussion der Ergebnisse:
Grunde fUr die Meinungen nennen lassen. Offene Fragen kldren.
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Ziemlich unzertrennlich

https://www.youtube.com/
watch?2v=9%ibUUw|dY0

Titel Ziemlich unzertrennlich

Fundstelle YouTube. Aktion Mensch

Lange 4:10 Minuten

Inhalt Das Video handelt von Freundschaften zwischen Kindern mit und

ohne Behinderung. Sie erzdhlen, was ihre Freundschaft ausmacht,
aber auch, auf welche Barrieren sie auf Spielplatzen stoBen.

Sie beschreiben, wie fUr sie das ideale gemeinsame Spielgerat
aussehen wirde — und erleben es.

Vor dem Video

Auf welche Schwierigkeiten kdnnten Kinder mit Behinderung auf Spielpl&tzen
stoBen?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was war neu oder Uberraschend fur dich?

2. Was spielen die befreundeten Kinder miteinander?

3. Welche Schwierigkeiten haben die Kinder mit Behinderung auf dem Spielplatz?
4. Welche Spielgeréate winschen sich die Kinder in dem Video?

Weitere Aufgabe

Uberlegt: Welche Spielgerdate sollten noch erfunden werden, damit auch Kinder
mit Behinderungen auf Spielpldtzen (mehr) SpaB haben kénnen?
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Der Blinden-Check

https://www.youtube.com/
watch2v=2AS3HopgmbY

Titel Der Blinden-Check | Reportage fur Kinder | Checker Tobi
Fundstelle YouTube. Checker Welt
Lange 24:30 Minuten, schau bis Minute 5:20

Inhalt In diesem Video begleitet Checker Tobi eine Familie, in der die
Eltern blind sind. Nach dem Verbinden seiner Augen versucht Tobi,
beim Decken und Vorbereiten des FrUhstUicks zu helfen und stoBt
dabei auf einige Herausforderungen.

Vor dem Video

Stell dir vor, blind in einer Kiche zu arbeiten. Was stellst du dir eher einfach vor,
was eher schwierig?

Finde heraus und mache dir Notizen

/ 1. Was war neu oder Uberraschend fur dich?
2. Was hat Checker Tobi geholfen, als er nicht sehen konnte?

Weitere Aufgabe

Probiere mit einer Partnerin / einem Partner oder in einer kleinen Gruppe eine
Aufgabe aus, die ihrim Video sehen konntet. Sammelt danach, wie ihr euch
dabei gefUhlt habt.
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Sie ist blind

https://www.youtube.com/
watch2v=nA3FOFhy5No

Titel Wie ist das BLIND ZU SEIN¢

Fundstelle YouTube. Leeroy will's wissen!

Lange 12:39 Minuten

Inhalt Leeroy, YouTuber und Rollifahrer, spricht mit Fabiana. Sie ist
blind und beschreibt ihr Leben mit einer fortschreitenden
Augenerkrankung.

Vor dem Video
Uberlege dir, welche Schwierigkeiten eine blinde Person im Alltag haben kdnnte?

Finde heraus und mache dir Notizen

1:11  Wodurch ist Fabiana erblindet?e Wie viel Sehkraft hat sie noche Was kann sie
erkennene

4:28 Welche Hilfsmittel nutzt Fabiana? Was hilft ihr, sich im Alltag zurecht zu
finden2 Was bereitet inr Schwierigkeiten?

8:18 Wie begegnen die Menschen Fabiana?

10:25 Wie mochte Fabiana behandelt werden?

Nach dem Video
Welche GefUhle kamen wdhrend des Schauens aufe Hast du etwas Neues erfahren?

Vertiefende Aufgaben

Uberprift mit der Checkliste Sehen euer Schulgebd&ude auf die Barrierefreiheit fir
Menschen mit Sehbeeintrdchtigung (Selbsterfahrung 5).
Erkundet euer Schulgebdude mit einem Taststock (Selbsterfahrung 1).
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Ich mache dich gesetzlich blind

https://www.youtube.com/

Simulation: _ watchgv=XjiYo _OPg
2 % Sehkraft [

Titel Ich mache dich gesetzlich blind. 2 % Sehkraft Simulation
Fundstelle YouTube. Mr. BlindLife
Lange 10:43 Minuten, schau bis Minute 5:02

Inhalt In diesem Vlog verlierst du 98 % deiner Sehkraft. Mr. BlindLife hat
wegen verschiedener Augenerkrankungen 2 % Sehkraft. Damit gilt
er gesetzlich als blind. Er zeigt in verschiedene Alltagssituationen,
wie es ist, mit 2 % zu sehen — vom Fernsehen Uber das Offnen eines
TUrschlosses bis hin zum Orientieren im Verkehr.

~

(@* \ Vor dem Video
Was stellst du dir vor, was man mit 2 % Sehkraft noch sehen kanne Und was nicht?

7
D

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was Uberrascht dich?
2. Welche Situationen wurden gezeigt? Wie konnte Mr. BlindLife diese sicher

/ durchlaufen?

3. Fallen dir weitere Situationen ein, in denen der Alltag mit 2 % Sehkraft neu
geUbt werden musste?

Weitere Aufgabe

Uberlegt: Welche eurer Hobbies und Interessen musstest inr neu trainieren, wenn
eure Sehkraft stark reduziert ware?2

32


https://www.youtube.com/watch?v=XjiYo__0PgI
https://www.youtube.com/watch?v=XjiYo__0PgI

\ATe [Ye

Der Gehorlosen-Check

https://www.youtube.com/
watch2v=zs-PémAeuk-
we&1t=330s

Titel Der Gehdrlosen-Check | Reportage fur Kinder | Checker Tobi
Fundstelle YouTube. Checker Welt

Lange 24:11 Minuten, schau bis Minute 5:18

Inhalt In dem Video trifft sich Checker Tobi mit dem gehdérlosen Dodzi

und der Gebdardensprach-Dolmetscherin Aline.

Vor dem Video

WeiBt du, wie sich Menschen unterhalten, die nicht hdren kénnen?
Und weiBt du, was eine Gebdardensprach-Dolmetscherin iste

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was war neu oder Uberraschend fur dich?

2. Warum konnte Dodzi als Kind nicht die gesprochene Sprache lernen?
/ 3. Wie funktioniert Gebdrdensprache?

4. Dolmetscher/-in fUr Gebdrden — wdre das ein interessanter Beruf fUr dich?

Weitere Aufgabe

Uberlegt: Welche Schwierigkeiten kdnnen gehdrlose Menschen im taglichen
Leben haben?
Wie k&dnnte man ihnen das Leben erleichtern?
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Sensory Overload

Autismus

https://www.youtube.com/
watch2v=K2P4Ed6G3g-

w&t=4s
Titel Sensory Overload
Fundstelle YouTube. Alkurhah
Lange 2:22 Minuten
Inhalt Manche Menschen mit Autismus haben Schwierigkeiten,

Sinneseindricke zu verarbeiten. Diese Animation gibt einen Einblick
auditive ReizUberflutung und zeigt, wie intensiv Sinneserfahrungen
im Alltag sein wurden, wenn das Gehirn sie nicht filtert.

Vor dem Video
Was bedeutet ,ReizGberflutung*e

Nach dem Video

Wie hast du dich wdhrend des Schauens gefuhlt?

Erkldre mit deinen Worten: Was meint Sensory Overload?

Hast du dich schon einmal ,reizOberflutet" gefUhlte Wie hast du dich in der
Situation verhalten?

Vertiefung

Macht ein Voting in der Klasse und erkl&rt euren Standpunkt:
» Ich habe auch schon einmal eine ReizGberflutung erlebt.
> Jeder Mensch hat einen Sinneskanal, auf dem er Uberfordert werden kann.
» FUr manche Menschen sind SinneseindrUcke intensiver als fGr andere.

Erlebe selbst eine ReizUberflutung mit der Selbsterfahrung ,,Der totale Wahnsinn*
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Video

,Keine Filter!“: So sieht Yannis die Welt
Autismus mit Autismus

https://www.youtube.com/
watch2v=FFRJBSkdnhc

Autist und

hochbegabt =

37

Titel ,Keine Filter!": So sieht Yannis die Welt mit Autismus
Fundstelle YouTube. 37 Grad
Lange 16:44 Minuten, schau bis Minute 6:25

Inhalt In diesem Film wird Yannis, etwa 11 Jahre alt, in seinem Alltag
begleitet. Yannis hat Asperger-Autismus und eine Hochbegabung.
Er erklart z. B., wie er Bilder und den Unterricht wahrnimmt, und
beschreibt, welche Strategien ihm helfen. Es gibt auch Interviews
mit seinen MitschUlerinnen und Mitschilern.

Vor dem Video

Kennst du einen Menschen, der Asperger-Autismus hat und/oder hochbegabt iste
Berichte von ihr oder ihm.

Finde heraus und mache dir Notizen
1. Welche Starken hat Yannis?
/ 2. Welche Schwierigkeiten hat Yannis?
3. Was hilft Yannis, um mit seinen Schwierigkeiten umzugehen?

Nach dem Film

Was hast du Neues Uber Autismus und Hochbegabung gelernt?

Uberlegt: Sind Asperger-Autismus und/oder eine Hochbegabung Behinderungen?
Inwiefern hat Yannis es schwerer, aber vielleicht auch leichter als Menschen, die
keine Asperger-Autisten und nicht hochbegabt sind?
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ORTE mit BEHINDERUNG

https://www.youtube.com/
watch2v=H9jyFJIWECmE

Titel ORTE mit BEHINDERUNG

Fundstelle YouTube. Aktion Mensch

Lange 0:42 Minuten

Inhalt Sechs Menschen werden gezeigt. Wer hat hier die Behinderung,
der Mensch oder der Orte Eine Aufforderung, die Sichtweise zu
andern.

Vor dem Video
Was erwartest du von dem Video bei dem Titel ,,Orte mit Behinderung"?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Was ist fUr dich Uberraschend?
/ 2. Wodurch werden die Menschen in dem Video behindert?
3. Ein Rollstuhlfahrer sagt: ,Ich bin nicht behindert, ich werde behindert." Was
sagst du dazu?
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0 Video

Gold - Du kannst mehr als du denkst
Bewegenfll Sehen

https://www.youtube.com/
watch2v=hz7ub8kk2SM

Titel Gold - Du kannst mehr als du denkst — Trailer

Fundstelle YouTube. MoviePort

Lange 2:14 Minuten

Inhalt Im Trailer zum Kinofilm ,,Gold" werden zwei Sportler und eine

Sportlerin gezeigt, die sich auf die Olympischen Spiele /
Paralympics vorbereiten. Sie sind Top-Athleten und erreichen viel,
auch mit ihren Einschrédnkungen.

Vor dem Video
Was weillt du Uber die Paralympics oder Sport fir Menschen mit Behinderung?

Finde heraus und mache dir Notizen

1. Welcher Moment hat dich am meisten beeindruckt oder Uberraschte Warum?
2. Was erfahrst du Gber Kirsten Bruhn, Henry Wanyoike und Kurt Fearnley?
/ 3. Der Titel des Filmes heiBt: ,Du kannst mehr als du denkst.”
Was kdnnte der Satz fUr die drei Sportler bedeuten?
4. Was kbnnte der Satz fUr dich bedeuten?
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Selbsterfahrungen

Hinweise vorweg

Hinweise zu den Selbsterfahrungen

| 4

>

>

>

Ort: Wo gearbeitet werden soll
Leit: Die Zeitangaben sind geschatzt und kdnnen naturlich variieren.
Material: Das Material befindet sich, bis auf wenige Ausnahmen,

direkt in der Barribox. FUr manche Aufgaben ist ein
Internetzugang/ Tablet/Handy notig

Sozialform:  SuS: SchUlerinnen und Schuler EA: Einzelarbeit
PA: Partnerarbeit GA: Gruppenarbeit 3-4 SuS
KG: Klassengesprdch

Nachdenken

— Arbeit mit Partner/-in
&7 @ oder Gruppe

Notizen machen,
/ um Verbindlichkeit
ZU erhoren

Ein Auswertungsprotokoll gibt es

werur [of im Kapitel Einstiege mit Klassen.

Bewegen|  Hamen:

1. Diesa Aufgaba haben wir gemachi:

Nachdenk-Frage: Das fanden wir wichtigl 2 Dinga auischesiban)

2. Diese Aufgaha haban wir gemacht;
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Selbsterfahrungen

Ubersicht

Blind — gemeinsam gehen

Anders sehen — Aufgaben erledigen
Mensch-argere-dich-nicht blind spielen
Blind mit dem Glockenball spielen

Ist unsere Schule barrierefrei2

H&ren mit Hérschutz

Horbeispiele: Schwerhorigkeit
Horbeispiele: Zuhdren im Klassenraum
Was ist wie laut?

Fingeralphabet — Sprechen ohne Worte
Checkliste Horen

ReizUberflutung

Der totale Wahnsinn — ReizGberflutung
Wie meinst du das¢ — Betonung
Tanzende Buchstaben

Gleich und gerecht

Schule der Tiere

Rico — manche denken und lernen anders
Sind diese Menschen geistig behinderte

Meine Hand gehorcht mir nicht

Wheelmap
Rolli fahren
Checkliste Bewegen

Ein Gesprdch mit Betroffenen
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Selbsterfahrung 1
® =

/

Blind - gemeinsam gehen

Ort: Umgebung der Schule Sozialform: PA
Zeit: ca. 45 Minuten Material: Augenbinde oder Dunkelbrille, Taststock

Aufgabe

Eine/-r von euch ist blind, die/der andere passt auf.
Ihr geht gemeinsam durch die Schule.
Nach ca. 15 Minuten tauscht ihr die Rollen. \

Aufgabe Aufpasserin/Aufpasser

Begleite deine ,,blinde" Partnerin / deinen ,blinden” Partner durch die Schule.
Erzdhle anfangs, wo ihr gerade seid und worauf man achten muss.

FGhre ...

* an der Hand

e am Arm

geht nebeneinander ohne Anfassen
mit Erkl&rungen

e ohne zu sprechen

Auswertung

» Wie war es, blind zu sein?

» Wie hast du dich gefuhli?

» Wo gab es Hindernisse oder schwierige Stellen in der Schule?
» Wie hat dir deine Partnerin / dein Partner geholfen?

» Was ist besonders wichtig, wenn man eine blinde Person begleitet?

Vertiefung

» Schreibt auf: Regeln fUr das gemeinsame Gehen

» Vergleicht mit den Regeln von anderen Teams.
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© Selbsterfahrung 2

Anders sehen - Aufgaben erledigen

Ort: Klassenraum Sozialform: PA
Zeit: ca. 30 Minuten Material: verschiedene Brillen
Aufgabe
Ihr probiert abwechselnd die drei Brillen aus:
einseitig sehen
kleines Sichtfeld

verschwommen sehen.
Immer eine/einer ist Aufpasserin/Aufpasser.

Aufgabe Aufpasserin/Aufpasser

» Du passt gut auf deine Partnerin / deinen Partner auf, damit nichts passiert!

» Gib Auftrage

e Geh zur Tor!
Hol ein Buch aus dem Regal!
Schreib deine Telefonnummer auf!

Auswertung

> Wie war es, anders zu sehen?

> Was konntest du mit den verschiedenen Brillen noch machen?

» Was war unmaoglich?e
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© Selbsterfahrung 3

Mensch-argere-dich-nicht blind spielen

Ort: Klassenraum Sozialform: 3 — 4 SuS
Zeit: ca. 30 Minuten Material: Augenbinden, Mensch-argere-dich-nicht
Zuerst

Untersucht die besonderen Figuren, das Spielbrett und den Wirfel.
Merkt ihr, wie ihr die Figuren unterscheiden konnt?

Aufgabe

Eine/einer von euch kann sehen und hilft.

Alle anderen verbinden die Augen.

Spielt Mensch-argere-dich-nicht nach den bekannten Regeln.
Tauscht die Rollen, damit alle blind spielen kdnnen.

Auswertung

Wie war das Spielen?
Was war anders als sonst?e

>
>
» Was war schwierig?2
>

Wie habt inr euch geholfen?
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© Selbsterfahrung 4

Blind mit dem Glockenball spielen

Ort: Flur / Nebenraum mit Platz Sozialform: 3 SuS, eine/einer hilft
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Glockenball, 2 Augenbinden
Aufgabe

g@ Die beiden Spieler/-innen verbinden sich die Augen.
S

Die Helferin / Der Helfer passt auf.

Rollt den Glockenball hin und her.

>
» Werft den Ball hin und her.
» Vereinbart Spielregeln.

>

Tauscht die Rollen, damit alle blind spielen kénnen.

Auswertung

» Konntest du den Ball gut héren?

> Was war leicht2 Was war schwer?

Vertiefung

» Uberlegt euch Regeln fur ein Spiel, damit blinde und sehende Menschen
zusammen mit dem Ball spielen k&énnen.

43



Selbsterfahrung 5
® =

Ist unsere Schule barrierefrei?

Ort: Schulgebdude Sozialform: 2 — 3 SuS
Zeit: ca. 30 Minuten Material: Checkliste Sehen, eventuell Handy/
Tablet fUr Fotos

Barrierefreiheit

FUr einen Menschen, der nicht gut sehen kann oder blind ist,

bedeutet Barrierefreiheit, sich allein Uberall bewegen zu kénnen,

ohne um Hilfe bitten zu muissen.

Aufgabe

Uberprife mit der Checkliste:

Wie barrierefrei ist deine Schule fur Menschen, die nicht gut sehen kénnen?
Macht Fotos von schwierigen oder gefdhrlichen Stellen.

Auswertung

Was ist bereits barrierefrei?
Wo muss nachgebessert werdene Macht Fotos!

>
>
» Welche Verbesserung hdltst du fUr besonders wichtige? Warum?2
>

Welche Verbesserung ist besonders schwierig oder teuer?

Vertiefung

Eine Checkliste fur blinde Menschen braucht noch andere Punkte.
Was muUsste ergdnzt/verdndert werden?2 Denkt zum Beispiel an die Schrift!
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Checkliste Sehen

Ist unsere Schule barrierefrei?

Barrierefrei heiBt fiir Menschen mit Sehbeeintridchtigung:
Sie kdnnen alle Orte auch ohne fremde Hilfe nutzen und teilhaben. Dafiir bendtigen sie:

P> ausreichende und helle Beleuchtung ohne Blendung o R
o ) In der Checkliste sind bei den jeweils angegebenen
P Raum-Gestaltung / Materialien mit hohem Kontrast Beleuchtungsstiirken oft zwei Werte aufgefiihrt:
b grolRe Schriftarten und anpassbare TextgrofRen 1. Mindestanforderung fir Bildungseinrichtungen
. . . i . 2. Anford bei P it Sehbeeintrachti
b Einsatz von Hilfsmitteln, um z. B. Texte vergréRern zu kénnen niorderung betrersonen mit senbeeintrachtisung

Ja | Nein Bemerkungen

Zugangs- und Eingangsbereich

Flure, Treppenhauser und Garderobenbereiche haben eine gleich-
maRig helle und blendfreie Beleuchtung (mindestens 200 / 300 Ix).

Die Turschwelle ist farblich abgehoben oder kontrastreich markiert.

Besonderheiten wie Fahrstuhl, Treppen sind taktil/farblich
erkennbar.

Glastlren und -wénde o. a. sind mit groRflachigen Markierungen
(Streifen, Punkte, Streifen aus Milchglas) in Sichthohe markiert.

Stufen und Etagen

Der Handlauf ragt am Anfang und Ende der Treppe Uber die
Stufen hinaus.

Der Handlauf am Treppengeldnder ist kontrastreich gestaltet.

Der Handlauf ist durchgédngig und an beiden Seiten angebracht.

Am oberen und unteren Treppenabschnitt befinden sich
LAufmerksamkeitsfelder”, z. B. farbige Hervorhebung, Anderung
des Bodenbelags.

Die erste und letzte Stufe einer Treppe sind farblich markiert.

Die Stockwerke sind deutlich markiert und leicht zu unterschei-
den: z. B. groRe Symbole oder Ziffern, unterschiedliche Farben.

Sporthalle und Umkleideraume

Die Sporthalle hat eine gleichmaRig helle und blendfreie
Beleuchtung (mindestens 300 / 500 Ix).

Es gibt Balle und Softballe mit Farbkontrast zuBoden und Wanden.

Die Umkleiderdume und Sanitdrrdume haben eine gleichmaRig
helle und blendfreie Beleuchtung (mindestens 200 / 300 Ix).

Aushange und Beschriftungen

Alle Aushinge (Vertretungspldne, Essensplane, Ubersichten von
Nachmittagsangeboten usw.) und Beschriftungen (wie z. B. der
Raumname oder die Raumnummer) sind grof® und kontrastreich .

Die Aushénge sind hell und blendfrei beleuchtet (mind. 300 Ix).

Bei digitalen Aushangen und Anzeigetafeln: Informationen
kénnen auch lber ein eigenes, digitales Endgerat im
Schulnetzwerk abgerufen werden.
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Checkliste Sehen

Ist unsere Schule barrierefrei?

Ja | Nein Bemerkungen

Sanitarraume und Toiletten

Sanitdrraume haben eine helle, blendfreie Beleuchtung (mind.
200 / 300 Ix). Dies gilt auch fir jede Toilettenkabine (bei
geschlossener Tur).

Tiren oder auch ,nur” die Tarrahmen sind groR und kontrastreich
gekennzeichnet. Griffe und Klinken sich farblich abgesetzt (oder
umrandet).

In den Toilettenkabinen sind Garderobenhaken (u. a. fiir den
Langstock).

Mensa und Gemeinschaftsraume

Die Essensausgabe, der Speisesaal und die Gemeinschaftsraume
haben eine helle und blendfreie Beleuchtung (mind. 200 / 300 Ix).

Die Tabletts und das Geschirr haben unterschiedliche Farben.

Schulhof

Treppen, Schwellen und Absétze sind kontrastreich markiert.

An kritischen Stellen gibt es eine ausreichende Beleuchtung und
ggf. eine taktile Oberflachenmarkierung.

Der Schulhof ist in unterschiedliche Zonen unterteilt.

Feststehende Spielgerate sind kontrastreich zur Umgebung.

Klassen- und Fachrdaume

Die Klassen- und Fachrdume haben eine gleichmaRig helle und
blendfreie Beleuchtung (mind. 500 / 1000 Ix).

Die Klassen- und Fachrdume sind ausreichend groB, sodass
Schultaschen keine Stolperfallen in den Gangen bilden.

Es gibt ausreichend Steckdosen, um Hilfsmittel anschlieRen zu
kénnen, ohne Kabel quer durch den Raum legen zu missen.

Es gibt eine funktionierende Verdunkelungsmaglichkeit (Gardinen,
Rollos), um die Blendung durch Sonnenlicht zu verhindern.

Lichtschalter und Tiirgriffe sind farblich hervorgehoben.

Digitale Tafeln (Smartboards) verfligen Gber eine matte, nicht
spiegelnde Bildschirmoberflache und sind so im Raum positioniert,
dass in der Regel kein direktes Sonnenlicht auf den Bildschirm fallt.

Der Raum verfiigt Gber eine gute Akustik (Gardinen,
Teppichboden, Akustik-Elemente), die das Zuhéren erleichtert.

Diese weiteren Beobachtungen haben wir gemacht:
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Selbsterfahrung 6

Horen mit Horschutz

Ort: Klassenraum und Schulgebdude Sozialform: 4 — 5 SuS oder mit der ganzen
Klasse gemeinsam
Zeit: ca. 30 Minuten Material: 2 - 3 Horschutz

Aufgabe

» Eine Hd&lfe der Gruppe setzt einen Horschutz auf.
» Unterhaltet euch, z. B. Uber letztes Wochenende oder ein anderes Thema.

» Wechselt euren Standort, wéhrend ihr sprecht. Stellt euch auch hinter
eure Mitschulerin / euren Mitschaler.
» Unterhaltet euch weiter, wéhrend ihr durch das Gebdude geht.
» Wechselt nach 10 Minuten die Rollen.

Auswertung/Nachdenken (zunachst allein)

» Wie erging es dir mit dem Hérschutze
» Wann konntest du gut verstehene

/ » Was war schwierig?

» Was hat dir geholfen, besser zu verstehen?

» Wie anstrengend waren die 10 Minuten?

Auswertung

» Habt ihr euch alle gleich gefUhlt mit dem Hoérschutz?

» Gab es verschiedenes Verhalten bei den ,,Schwerhorigen®:
Blickkontakt suchen, auf das Mundbild achten, Nachfragen, still werden,
sich zurUckziehen, viel sprechen, um nicht zuhdren zu mussen ...

> Was kédnnt ihr als Mitschilerinnen und MitschUler tun oder unterlassen, um
einer horgeschadigten Person im Gesprdch zu helfen?

» Schreibt Regeln auf oder erstellt ein Plakat:
Hilfen fUr Gesprédche mit schwerhdrigen Personen

47



Selbsterfahrung 7

Horspiele: Schwerhorigkeit

Ort: Klassenraum Sozialform: 2 — 3 SuS

Zeit: ca. 25 Minuten Material: Moglichkeit, Dateien zu héren (Handy,
Tablet o. &@.), Karte 16: Horgeschadigte
héren anders

Wie horen Menschen mit Schwerhorigkeit?

Vorher

Hast du selbst schon einmal erlebt, dass du nicht gut héren konntest?
Oder kennst du jemanden, der nicht gut héren kann?
Welche Schwierigkeiten haben Menschen, die nicht gut hdren kbnnen?

Aufgabe

Hor dir die Beispiele an, gern auch mehrmails.

1. EinfUhrung Héren 0:51
Text normal 0:31
Mittelohrschwerhorigkeit  0:32
Innenohrschwerhorigkeit leicht  0:20
Innenohrschwerhaorigkeit mittelschwer  0:20
Innenohrschwerhdérigkeit schwer 0:20

https://cloud.igsh.de/s
Cp4we4jwNABKG3J

oA~

> Was fallt dir aufe

» Manche Menschen denken, Schwerhdrigkeit Horgeschadigte...
[ |
bedeutet, alles leiser zu hdren. F(J:i h “
Wie wurdest du Schwerhérigkeit beschreiben?

» Schau auf die Karte ,Hérgeschadigte héren anders”.
Wie wird dort Schwerhorigkeit gezeigte
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Selbsterfahrung 8

Horbeispiele: Zuhoren im Klassenraum

Ort: Klassenraum Sozialform: 2 — 3 SuS
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Moglichkeit, Dateien zu hdren
(Handy, Tablet o. 4.)

Zuhoren mit Horgeraten in der Schule

Zuerst

Wie gut wir zuhdéren kdnnen, hdngt nicht nur von der Lautstarke beim Sprechen
ab, sondern auch von Gerduschen, die es sonst noch im Raum gibt. Die nennt
man ,,Stérschall” oder ,Hintergrundgerdusche*.

Welche Gerdusche gibt es im Klassenraum, auBer den Stimmen von
Schilerinnen und SchUlern sowie Lehrkr&ftene
Welche Gerdusche storen dich besonders beim Zuhdren?

Aufgabe vor dem Horen
Wie kénnte das Zuhdren im Klassenraum fUr Kinder mit Hérgeréten seine

Welche Satze sind richtige Entscheide: Ja oder Nein

o Horgerdte machen alles lauter.

o Mit Hoérgeréaten hort man wie alle anderen Menschen auch.

o Mit Horgerdten hort man nur die Stimmen, nicht den Stdrschall.
o Stérschall/Hintergrundgerdusche sind mit Hérgeréaten lauter.

Hor dir die drei Beispiele an! Nach dem Horen /

Was fallt dir aufe
Prufe die Satze noch einmall
Anderst du Antworten?

https://cloud.igsh.de/s/
bsm5SGfomD326T2

49


https://cloud.iqsh.de/s/bsm5SGfomD326T2
https://cloud.iqsh.de/s/bsm5SGfomD326T2

Selbsterfahrung 9

Was ist wie laut?

Ort: Klassenraum Sozialform: PA Was ist wie laut?
Zeit: ca. 15 Minuten Material: Karte: Was ist wie laut? s e

Hote
i) W00 400

Zuerst

Kennt ihr die Einheit, mit der man misst, wie laut etwas iste

P jzIneBAD ‘12qizag
Auvfgabe Ul UDW JSSIWU 931040

» Schaut euch die Tabelle an.
Links kannst du in dB ablesen, wie laut ein KUhlschrank ungeféhr ist. Oder
ein Motorrad. Oder ...

» Ab welcher Lautstarke sind Gerdusche dir zu laut, also unangenehm for
dich?

» Stell dir vor, eine schwerhdrige Person hort erst ab 50 dB. Man sagt dazu:
die Horschwelle liegt bei 50 dB. Das bedeutet, ab 50 dB beginnt das
Horen, naturlich dann ganz leise.

Was hort diese Person alles nicht?2

Vertiefung fur Sek.

Ab welcher Horschwelle verstehen man Sprache?

Schaut euch in der Tabelle die grine Buchstabenblase an. Sie ist fir Englisch,
gilt aber auch fur Deutsch. Die meisten schwerhdrigen Menschen verlieren das

Gehorim Hochtonbereich ab 2.000 Hertz, also Buchstaben weiter rechts wie s,
sch, z, f, ch, |.

» Welche Worter sind fUr viele Schwerhérige nicht zu unterscheiden?
Name — Nase, Busch — Bus, Schiffe — Fische, Laus — Maus

» Welche Folgen hat das fUr Gesprache®?
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Selbsterfahrung 10

Fingeralphabet - Sprechen ohne Worte

Ort: Klassenraum
Zeit: ca. 20 Minuten

Zuerst

Sozialform: PA

Material: Karte Fingeralphabet W

FOr Vertiefung:
Maglichkeit,
Links zu 6ffnen

Denkt nach: Wie unterhalten sich Menschen, die nicht héren kdnnen?

Manche gehodrlose Menschen kbnnen Wérter vom Mund ablesen. Das
ist aber sehr schwierig. Viele benutzen die Gebdrdensprache und das
Fingeralphabet. Vielleicht hast du das schon einmal gesehen.

» Schaut euch die Handformen des Fingeralphabets an.
» Zeigt euch gegenseitig Buchstaben. Nimm dazu deine
Schreibhand. Kénnt ihr die Buchstaben erkennen?

» Versuche, deinen Namen zu zeigen. Kannst du ihn auswendig

zeigen?

Vertiefung

Fingeralphabet

https://delivery-aktion-
mensch.stylelabs.cloud/
api/public/content/
akfion-mensch-deutsches-

fingeralphabet.pdf

Info Gebardensprache

https://www.aktion-

Kindernachrichten
in Gebdrdensprache

https://www.ndr.de/nachrichten/

mensch.de/dafuer-stehen-
wir/was-ist-inklusion/
deutsche-
ebaerdensprache

info/sendungen/mikado
Kindernachrichten-in-
Gebaerdensprache,nachricht119.

html
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Selbsterfahrung 11

Checkliste Horen

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA/GA
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Checkliste Horen
Barrierefreiheit

Barrierefreiheit bedeutet fir einen Menschen, der nicht gut horen
kann, trotzdem Zugang zu Informationen und Kommunikation zu
haben. Feste Strukturen geben dabei Sicherheit.

Aufgabe

) @ Uberprufe mit der Checkliste:
s Wie barrierefrei ist die Situation in deiner Klasse fUr eine

schwerhdrige MitschUlerin oder einen schwerhdrigen Mitschiler?

Auswertung

Was ist bereits barrierefreie

>
» Wo muss hachgebessert werden?e

» Welche Verbesserung hdltst du fur besonders wichtige Warum?
>

Welche Verbesserung ist vermutlich besonders schwierig oder teuer?

Vertiefung

Eine Checkliste fUr gehorlose Menschen, die also gar nicht héren kdnnen,
bendtigt noch andere Punkte.

Was musste ergdnzt/verdndert werden?
Denke zum Beispiel auch an die Gebdrdensprache!
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Selbsterfahrung 11

Checkliste Horen

Barrierefrei bedeutet fiir Menschen mit einer Horschddigung, Zugang zu Informationen und
Kommunikation zu haben und feste Strukturen als Sicherheit zu haben, z. B. durch

feste Gesprachsregeln — nur eine Person spricht zurzeit

freien Blick auf Sprechende und gute Lichtverhaltnisse — Mundbild und Mimik gut erkennbar

eine angepasste Raumakustik — Stérgerdusche verringern

Einsatz technologischer Hilfsmittel, z. B. einer Horlibertragungsanlage und Tablets oder Computer mit spe-
ziellen Apps, die Text in Sprache umwandeln oder umgekehrt

Einsatz von Gebardensprache, unterstiitzenden Gebarden oder Untertiteln bei Filmen

klare visualisierte Ablaufe, Aufgabenstellungen und Rituale — geben Sicherheit

feste Sitzordnung — gibt Orientierung, Ruhe und Sicherheit

VVVY VVYVY

ja | nein Bemerkungen

Checkliste der kommunikativen Bedingungen

Gibt es vereinbarte Gesprachsregeln und werden diese
eingehalten?
(z. B. nur eine Person spricht zurzeit)

Werden wichtige Mitteilungen schriftlich gegeben?
(z. B. Anschrieb von Hausaufgaben und wichtigen Terminen)

Gibt es klare Horpausen in jeder Unterrichtsstunde, in denen
Schiilerinnen und Schiiler ruhig in Einzelarbeit arbeiten kdnnen?

Spricht die Lehrkraft deutlich und schaut sie dabei zur Klasse?

Bleibt die Lehrkraft an einer Stelle in der Ndhe der Tafel stehen,
wenn sie spricht (oder l4uft sie beim Sprechen durch die Klasse)?

Gibt es eine stabile Internetverbindung (fir Live-Untertitelungen
oder Gebardenspracheinblendungen mit einem Fern-
Dolmetschdienst)?

Kénnen Untertitel zugeschaltet werden (beim Schauen von
Filmen)?

Checkliste der strukturellen Bedingungen

Gibt es ein Lichtsignal fiir wichtige akustische Signale?
(Pausenklingeln, Feueralarm, ...)

Gibt es einen festen Klassenraum?

Gibt es eine klare Unterrichtsstruktur?
(z. B. Stundenablauf ist an der Tafel sichtbar, genaue Zeitangaben
mit Timer)

Werden wichtige Fachbegriffe im Klassenraum visualisiert?
(z. B. auf Plakaten zu aktuellen Themen)

Gibt es einen ruhigen Arbeitsplatz fiir Partner- oder Gruppenarbeit?

Gibt es fiir die Pausen ruhige Riickzugsbereiche?

Gibt es in der Turnhalle eine Tafel fiir Regeln und Ubungsablaufe?




Selbsterfahrung 11

Checkliste Horen

ja | nein Bemerkungen

Checkliste der akustischen Bedingungen im Klassenraum

Gibt es Akustikdecken sowie Wandpaneele aus
schallabsorbierendem Material?

Gibt es Teppiche oder schallschluckende Bodenbelage?

Gibt es Filzgleiter oder Tennisbélle unter den Stuhlbeinen auf
harten Béden?

Gibt es offene Regale/Schranke?

Gibt es Vorhdnge?

Gibt es Tischauflagen?

Gerausche aus den Nachbarklassen und von draufRen sind nicht
zu horen.

Sind die Lampen, die Heizung und technischen Gerate wahrend
der Nutzung im Klassenzimmer gerduscharm?

Checkliste der optischen Bedingungen im Klassenraum

Ist das Licht wahrend des Unterrichts eingeschaltet?

Ist es tiberall im Klassenraum gleich hell?

Gibt es eine zusatzliche Tafelbeleuchtung, die eingeschaltet
werden kann?

Gibt es einen Lichtschutz an den Fenstern (Vorhénge / Jalousien)?

Checkliste zum Sitzplatz

Kann die Schilerin / der Schiller mit einer Horbeeintrichtigung
vom eigenen Platz aus méglichst viele Mitschiilerinnen/
Mitschiiler sehen?

Hat sie/er freie Sicht zur Tafel?

Hat sie/er ruhige Sitznachbarn?

Sitzt sie/er mit dem Riicken zum Fenster?
(Blendung und Gegenlicht)

Hat sie/er einen festen Platz?

Zeichne die aktuelle Sitzordnung. Checke die Punkte ,Sitzplatz“. Zeichne bei Bedarf eine Alternative.

Aktuell Alternative




Selbsterfahrung 12

Reizuberflutung

Autismus

Ort: Klassenraum Sozialform: PA oder GA zu dritt

Zeit: ca. 20 Minuten Material: Hérschlduche 1x lang und 2x kurz,
Blink-Brille, 1 Pinsel, Schleifpapier,
1 SpUlbUrste

Zuerst

Manchmal Uberfordern Reize von auBen unsere Sinne wie Horen, Sehen und
FUhlen so sehr, dass unser Gehirn total Uberfordert ist.
Hast du das schon einmal erlebt?2

Aufgabe

Findet heraus, was euer Gehirn Uberfordert.
Im Folgenden ist beschrieben, wie du das Material fur die
verschiedenen Sinneskandle Hbren, Sehen und FUhlen benutzt.

Horen - Horschlauche

» Die kurzen Schlauchabschnitte werden an beide Ohren gehalten.

» Oder den langen Schlauch biegen und die Enden rechts und links an die
Ohren halten. Die Partnerin / der Partner kann vorsichtig an den Schlauch
tippen oder mit den Fingern / mit einem Stift daran reiben. Wie klingt das?

» Eine/-r hat den Schlauch, die/der andere gibt kleine Aufgaben:
Etwas nachsprechen, Rechenaufgaben [&sen ...

> Wie dndert sich das Horen?2 Kannst du noch zuhéren2 Was nervt dich
besonders?e

Sehen - Blink-Brille

» Setzt abwechselnd die blinkende Brille auf und geht dann mit blinkender
Brille durch den Raum.

> Lest mit der Brille einen Text im Buch oder etwas von der Tafel.

> Stort dich das Blinken? Wobei stort es besonders?
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Reizuberflutung

Autismus

FUhlen - Pinsel, Spulburste, Schleifpapier

» Eine Person sitzt, die andere beruhrt vorsichtig die Haut mit den
verschiedenen Gegenstdnden: streicht an den Hadnden, an den Armen,
dem Nacken oder auch im Gesicht.

» |hr dUrft vorsichtig auch etwas stérker berUhren, dabei auf die Partnerin /
den Partner achten!

» Wie sind die BerUhrungen fUr dich? Was ist angenehm, was nervte

» Dann tauscht die Rollen.

Auswertung

» Wie waren die Ubungen fUr dich?

» Beivielen Menschen sind die verschiedenen Sinneskandle unterschiedlich
empfindlich. War eine Ubung besonders unangenehm oder anstrengend
fur diche

» Stell dir vor, du wuirdest den ganzen Tag so intensiv auf einem oder allen
Sinneskandlen wahrnehmen. Wie wdre dein Tag?

Reiziberflutung — Was hat das mit Autismus zu tun?

Bei den meisten Menschen im Autismus-Spektrum werden Reize
im Gehirn anders verarbeitet. Es werden nicht so viele Sinnesreize
herausgefiltert oder Reize werden sehr stark/intensiv wahrgenommen.

Das bedeutet, dass diese Menschen z. B. Nebengerdusche,
BerUhrungen der Kleidung, GerUche usw. viel stGrker wahrnehmen als
z. B. die Worte einer Person, die gerade mit ihnen spricht. Das ist sehr
anstrengend.
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Der totale Wahnsinn - Reizuberflutung

Autismus

Ort: Klassenraum Sozialform: GA 3 SuS
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Schleifpapier, SpUlbUrste, Langer
Horschlauch, Blink-Brille

Manchmal Uberfordern Reize von auBen unsere Sinne wie Hbren,
Sehen und FUhlen so sehr, dass unser Gehirn total Uberfordert ist.
Hast du das schon einmal erlebt?

» Eine/Einerist die Sinne-Person. Sie setzt die Blinkbrille auf und schaltet
sie an.

Dann halt sie sich den gebogenen Horschlauch an die Ohren.

» Die zweite Person nimmt SpUlbUrste und Schleifpapier und beruhrt
damit die Sinne-Person. Das soll nerven, aber nicht wehtun! Du
kannst auch an den Hérschlauch tippen oder daran kratzen.

» Die dritte Person denkt sich verschiedene Aufgaben fur die
Sinne-Person aus:
z. B. lange Satze nachsprechen, Matheaufgaben I6sen, den
Stundenplan aufsagen, ein Wort rockwarts buchstabieren ...
Wichtig: die Aufgaben mussen so sein, dass die Sinne-Person sie
unter normalen Bedingungen gut schaffen kann.

» Nach etwa fUnf Minuten wechselt inr die Rollen.

Nachdenken/Vertiefung

» Wie ging es dir bei der Ubung? Was hat dich am meisten gestért?
» Konntest du die Aufgaben |6sene Was war anders als sonste

» Stell dir vor, einen ganzen Schultag als Sinne-Person bewdltigen zu
mussen.

» Was hat das mit Autismus zu tun2 Uberlegt gemeinsam.

» Lest erst nach euren Uberlegungen die Informationen auf der ndchsten
Seite.
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Der totale Wahnsinn - Reizuberflutung

Autismus

Reiziberflutung - Was hat das mit Autismus zu tun?

Bei den meisten Menschen im Autismus-Spektrum werden Reize
im Gehirn anders verarbeitet. Es werden nicht so viele Sinnesreize
herausgefiltert oder Reize werden sehr stark/intensiv wahrgenommen.

Dies bedeutet, dass diese Menschen z. B. Nebengerdusche,
BerUhrungen der Kleidung, GerUche usw. viel stdrker wahrnehmen als
die Worte einer Person, die gerade mit ihnen spricht.

Welche Probleme konnen daraus entstehen?

Um einer Situation folgen zu kdnnen, mussen sich Menschen im
Autismus-Spektrum enorm anstrengen, da sie zusatzliche Reize aktiv
ausblenden mussen.

Dadurch wird ein Schultag sehr kraftezehrend. Die eintretende
Uberanstrengung kann dann zu ,Uberreaktionen* fihren wie
Arbeitsverweigerung, sich zurickziehen oder auch Aggression.

FUr andere Menschen sind diese Uberforderungsreaktionen oft nicht zu
verstehen, da fur sie der Alltag nicht so anstrengend ist.
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Selbsterfahrung 14

Wie meinst du das? - Betonung

Autismus

Ort: Klassenraum Sozialform: PA
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Karten ,Wie meinst | wie meinst du das? - Betonung verstehen: **

du dase — Betonung [ i seans

1. leh habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
... ein Anderer hat es gesagt.

2. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

Zuerst

Die Betonung, wie man etwas sagt, ist meistens entscheidend - hast du
das selbst schon einmal erlebt?

> Lest euch den Beispielsatz gegenseitig laut vor und betont dabei
das unterstrichene Wort sehr deutlich. Was bedeutet der Satz so?

» Unterstreicht im ndchsten Satz ein anderes Wort und sprecht den
Satz wieder laut mit der neuen Betonung.
Was bedeutet er nun?

> Wie viele verschiedene Betonungen/Bedeutungen findet ihre
» Was hat dir diese Ubung gezeigt?

» Stell dir vor, du kénntest die Feinheiten in der Betonung nicht
hdéren oder deuten. Was wirde in Gesprdchen passieren?

Vertiefung

» Was hat das mit Autismus zu tun2 Uberlegt gemeinsam.
» Lest danach die Informationen auf der RUckseite

» Wahlt eine Bedeutung aus und Ubt dazu eine Szene zum Vorspielen ein.
Achtet darauf, euer Wort sehr deutlich zu betonen. Den Satz dUrft inr
dabei nicht verdndern!
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Wie meinst du das? - Betonung

Autismus

Die Betonung verstehen - Was hat das mit Autismus zu tun?

Menschen im Autismus-Spektrum kénnen die Satzmelodie haufig
nicht erkennen und deuten oder selbst die Betonung nicht genau
einsetzen. Wenn sie zuhdren, sind sie immer wieder unsicher, welcher
Inhalt gemeint ist oder welche Aussage gemacht wurde. lhre eigene
Sprachmelodie klingt oft monoton.

Welche Probleme konnen daraus entstehen?

Da ein groBer Teil der Information gesprochener Sprache Uber die
Betonung transportiert wird, ist es fUr Menschen mit Autismus oft schwer,
eine klare Aussage herauszufiltern. Das verunsichert sie sehr. Unter
anderem aus diesem Grund mogen viele Betroffene nicht so gern
Unterhaltungen wie Small-Talk, sondern bevorzugen den monologischen
Vortrag.
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Selbsterfahrung 14

Wie meinst du das? - Betonung'

Autismus

Lies den Satz laut und betone jedes Mal ein anderes Wort.

Der Satz bekommt immer eine andere Bedeutung.

1. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
... €ein Anderer hat es gesagt.

2. lch habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

3. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

4. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

5. lch habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

6. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

7. lch habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

8. lch habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

9. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

10. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.

' Ubung aus: Andrew Matthews: Making Friends, 1991, Prie Stern Verlag. Ergénzt durch
Susanne Beyer.
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Wie meinst du das? - Betonung

Autismus

Losung - Wie meinst du das?

1. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast .
... ein Anderer hat es gesagt.

2. Ich habe nicht gesagt, dass du meini Geld gestohlen hast.
Du hast schon mehrfach behauptet, ich hatte es gesagt.

3. lch habe nicht gesagt, dass du meir. Geld gestohlen hast.
Du verstehst mich stdndig falsch, i eh habe es eben NICHT gesagt.

4. Ich habe nicht gesagt, dass du meir. Geld gestohlen hast.
Aber ich habe es gedacht und lasse es dich spuren.

5. lch habe nicht gesagt, dass du meir. Geld gestohlen hast.
Aber du wolltest es.

6. lch habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
Aber jemand hat es gestohlen.

7. lch habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
Aber du hast Geld von jemandem gestohlen.

8. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
Aber du hast mein ... gestohlen.

9. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
Aber du solltest es mir langsam mal wieder zurickgeben.

10. Ich habe nicht gesagt, dass du mein Geld gestohlen hast.
Aber du wolltest es.
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Selbsterfahrung 15

Tanzende Buchstaben
Lernen -
Verstehen

Ori‘: chssenrcum SOZiGlfOfm: EA, donn PA/GA Tanzende Buchstaben — kannst du das lesen?
Zeit: 10 Minuten, Material: Karte Tanzende Fiir Einsteiger
]O Min. AUSWerTUng BUChS‘I‘Oben d Pubel Beddo, Paula unp bie Pudde

Paula hat eine pesonbere Pudde. Die Pubbe kann
sdrechen, sie ist wie ein Bady und man parf sie daben.

\o Paula liedt ihre Pudde und hat ihr den Namen

p Stedhanie gegeden.

Aper nicht nur sie finbet Stebhanie g

in, auch ihr

Zuerst

Hast du schon einmal erlebt, dass du etwas nur mit viel MUhe lesen
konnteste

Oder kennst du jemanden, fUr den das Lesen noch schwer iste
Einige Menschen haben Probleme damit, dhnliche Buchstaben zu
unterscheiden, z. B. d, b, p. FUr sie sehen die Buchstaben irgendwie
gleich aus oder sie gehen durcheinander.

Aufgabe
» Lies die Geschichte ,,FUr Einsteiger* auf der ndchsten Seite/Karte.
» Wo bist du gestolpert?
» Konntest du den Text so schnell lesen, wie sonste
» Wie gut konntest du den Inhalt begreifen?2

» Beschreibe deine Erfahrungen.
S

» Vergleiche sie mit denen einer anderen Mitschilerin oder eines
anderen Mitschulers.

Vertiefung

Wenn du noch mehr Erfahrungen mit tanzenden Buchstaben machen méchtest,
probiere es mit dem Text ,,Profis".
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Tanzende Buchstaben

Lernen -
Verstehen

Tanzende Buchstaben - kannst du das lesen?

FUr Einsteiger

d Pubel Beddo, Paula unp bie Pudde

Paula hat eine pesonbere Pudde. Die Pubbe kann sdrechen,
\0 sie ist wie ein Bady und man parf sie daben. Paula liedt inre
Pudde und hat ihr den Namen Stedhanie gegeden.

p Aper nicht nur sie finbet Stebhanie gut: nein, auch ihr Hunp,
der Pubel Bedpo, liedt sie. Immer, wenn es geht, schleddt er
Stebhanie in sein Kérdchen und dasst auf sie auf. Dann muss
b Paula ihn adlenken, pamit sie Stephanie wieperdekommt,

FOr manche Menschen ist das immer so, als ob die Buchstaben tanzen.

FUr Profis

Lesem umb Leseschfdche

Namche Kinber lesem schmell umb wlUssig, anbere tum sich panit schfer.
Pas ist ganz mornal. Aper wemm pas Lesen inner fieber sehr schber fallt,
opwohl nam Upt, kamm pas eine Leseschwdche sein.

Pas Gehirm hat Schfierigkeitem, geschrienene Puchstabem in Schorter
unzuwampeln. Es bauert IdGmger, Schorter zu erkemmen, SGtze zu versteben
oper Texte zu nerkem.

Pas hat nichts nit Dunnheit zu tum!
Wie nerkt nam, pass nam eine Leseschwdpche hat?
» bu prauchst sehr lamge, un eimen Texte zu lesem.
> bu vertauschst Puchstabem oper ratst Forter.
» bu vergisst schmell, pass du grabe gelesem hast.
» bu pekonmst Kodfweh oder first nUbe, wemm du viel lesem nusst.
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Gleich und gerecht
Lernen -
Verstehen

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA/Klassengesprdch  [oes s
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Karte Gleich und Gerecht =

Hast du es schon einmal erlebt, dass du ungerecht behandelt wurdest?e

Aufgabe
» Schaue dir die Bilder an.
» Was kdnnten die Personen am Zaun denken?
» Was kdnnte zwischen den Bildern passiert sein?

» Warum ist es manchmal nicht gerecht, wenn alle gleich behandelt
werden?

Vertiefung

> Schreibe die Geschichte aus dem Football-Stadion auf.
Welche Uberschrift soll sie bekommen?

» Erz&hlt euch zu zweit von Situationen zu der Uberschrift:
Gleich ist nicht immer gerecht

» Zeichne eine Situation zu gleich und gerecht.
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Gleich und gerecht
Lernen -
Verstehen
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Q Selbsterfahrung 16

Gleich und gerecht
Lernen -
Verstehen

Gleich und gerech
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Selbsterfahrung 17

Schule der Tiere
Lernen -
Verstehen

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA/GA (A
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Karte ,,Die Schule wtaie bkl i
der Tiere"

Zuerst M ﬁ
5 3 Hast du es schon einmal erlebt, dass du 4 d-B

ungerecht behandelt wurdest?

Aufgabe
» Schau dir das Bild an. Was fallt dir als erstes zu dem Bild ein?
» Wer wird die beste Prifung machen?2 Und die anderen?
» Was kdnnten die Tiere denken?
» Warum glaubt die Lehrerin, dass sie gerecht iste
» Findest du die Aufgabe gerecht?

» Welche Hilfe kdnnten die Tiere bekommen, damit sie die Aufgabe
schaffen?e

Vertiefung
» Schreibe Gedankenblasen zu den Tieren.
» Erzdhlt euch zu zweit, wie ein Tag in der Schule der Tiere

aussehen kénnte. Ist der Tag so wie auf dem Bild2 Oder gibt
es andere Aufgaben und Stunden?

» Schreibe eine Geschichte Uber einen Tag in der Schule der Tiere. /
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Schule der Tiere
Lernen -
Verstehen

4 deo®,

"Die Prifung soll
gerecht sein.

Darum ist die Aufgabe
fir alle gleich:

Klettert auf den Baum!"

69



Selbsterfahrung 18

Rico - manche denken und lernen anders
Lernen -
Verstehen

Orf: Klossen raum SOZiq Iform: EA/PA/GA Lerne Rico kennen - Texibeispiele aus dem Buch
Zeit: CO. 20 MihUTen, Mdfel'idk KGrTen ”Lerne RiCO Rico - Wenn das Lernen und
™™ Denken schwerer fallt...
kennen* R derk ot s s i motlen
:h;r::;'ns; Z:l:ﬁlullundmshﬁ
Lies aie beispieie:
Tiefbegabt
Bingotrommel
o I RN Kompass
Wahle dann aus den Auigaben auf der Aufgabenkarie mindestens wsi
Zuerst ==

Es gibt Menschen, die lernen und denken anders als die meisten
Menschen. Kennst du solche Menschen?

|

L JANDREAS|STEINHOFEL | In dem Buch geht es um den Jungen Rico.

' RICO, OSKAR UND DIE TIEFERS':HA?TE'SJ
? A ~ Erlerntlangsamer und denkt anders als die meisten
Menschen.

Was beiihm anders ist2
Er erklart es selbst.

TEETTEN T BILDERN VON PETER SCHOSSOW

Aufgabe

» Lies auf den ndchsten Seiten die drei Beispiele.
Tiefbegabt, Bingotrommel, Kompass

» Wahle auf der Aufgabenkarte mindesten zwei Aufgaben aus.
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Rico — Beispiele aus dem Buch
Lernen -
Verstehen

Lerne Rico kennen - Textbeispiele aus dem Buch
Lesanoreas stennoeel | Rico — Wenn das Lernen und
RICO, OSKAR UNDDIEIIEFERSCHA}’TFI:{ Denken SChwerer fa".l,...

Rico denkt und lernt anders als die meisten
Menschen. Was beiihm anders ist2
Er erkldart es selbst.

Lies die Beispiele:

Tiefbegabt

- Bingotrommel
@ MIT BILDERN YO PETER SCHOSSOW Kom pqss

Wahle dann aus den Aufgaben auf der Aufgabenkarte mindestens zwei aus.

Tiefbegabt - Rico stellt sich vor seite 11

»Ich sollte an dieser Stelle wohl erkldren, dass ich Rico heie und ein
tiefbegabtes Kind bin. Das bedeutet, ich kann sehr viel denken, aber das
dauert meistens etwas ldnger als bei anderen Leuten. An meinem Gehirn
liegt es nicht, das ist normal groB. Aber manchmal fallen ein paar Sachen
raus und leider wei3 ich vorher nie, an welcher Stelle.

AuBerdem kann ich mich nicht immer gut konzentrieren, wenn ich etwas
erzdhle. Meistens verliere ich dann den roten Faden, jedenfalls glaube ich,

dass er rof ist.”

Was bedeutet
»den roten Faden
verlieren2"
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Rico — Beispiele aus dem Buch
Lernen -
Verstehen

Bingotrommel - So sieht es in Ricos Kopf aus Seite 11

»In meinem Kopf geht es manchmal so

durcheinander wie in einer Bingotrommel."

,Das ist das Problem mit den Bingokugeln:
Sie kullern einfach drauf los, ob es mir gerade

passt oder nicht.”

WeiBt du, was eine
Bingotrommel iste"

Kompassnadel - Rico vergisst bei Stress seite 57/58
Ein neuer Nachbar stellt sich vor. Er heiBt Simon WestbUhl.

»Ich gab keine Antwort. [...] Vor meinen Augen drehte

sich eine kleine Kompassnadel wie wild im Kreis —

Westen, Osten, Westen, Osten. Ich lief rot an und

begann zu schwitzen. Das ist das Problem mit den Bingokugein: Sie kullern
einfach drauf los, ob es mir gerade passt oder nicht. [...] Er musste mich for
total bekloppt halten. Ich beschloss, mich zusammen zu reiBen. Selbst fUr ein
tiefbegabtes Kind ist ein Name mit einer Himmelsrichtung drin keine wirkliche

Herausforderung. [...]"

Rico merkt sich den Namen und sagt: Osten — Westen...

kennst du das auch,

dass dich manche
Wortpaare

verwirren?

Hallo Herr OstbUhl.
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Rico — Aufgabenkarte
Lernen -
Verstehen

Aufgabenka rte wie denkt und lernt Rico?

Tiefbegabt — den roten Faden verlieren

» Den roten Faden verlieren heift, ...
A ... du weiBt nicht, was du erzéhlen wolltest.
B ... du bleibst beim Erzdhlen plotzlich stecken und weiBt nicht mehr weiter.
C... du denkst beim Erz&hlen plétzlich an etwas ganz anderes und erzahlst
dann davon.

> Hast du das schon einmal erlebt? Bei dir oder anderen?

» Entwickelt und spielt eine kurze Szene:
Du verlierst den roten Faden. Was machst du?

Bingotrommel - Durcheinander im Kopf

» Beschreibe mit deinen Worten:
Rico vergleicht sein Denken mit einer Bingotrommel. Was bedeutet das?

» Hast du auch schon einmal erlebt, dass in deinem Kopf alle Gedanken
durcheinander warene Wie war die Situation?

» Zeichne eine Bingotrommel und schreibe Gedanken hinein, die
durcheinandergewirbelt werden. Fliegen auch welche raus?

Unterschiedliche Freunde - Ubung zu zweit

Rico und Oskar sind zwei sehr unterschiedliche Freunde. Oskar ist hochbegabt.
Rico sagt Uber sich selbst, er sei tiefoegabt. Was fallt dir zu den beiden
Begriffen ,,hochbegabt” und ,tiefbegabt” eine

» Schreibt ,Rico" und , Oskar" in die Mitte eines Blattes. Um die Figur herum
notiert inr Stédrken und Schwdchen dieser Person.

» Markiert in einer Farbe Begriffe, die zu dem Wort ,hochbegabt” und in
einer anderen Farbe Begriffe, die zu dem Wort tieferbegabt” passen kdnnen.

» Jemand sagt zu dir: ,,Du bist tiefbegabt/hochbegabt.” Wie fUhlst du dich?2
Was daran wirde dich stéren/dir gefallen?

Stell dir vor, du bist Rico

» Was wurde dich besonders nerven?

» WUrdest du anderen von deinen Problemen erzéhlen? Wem wUrdest du
von deinen Problemen erzdhlen2 Wem nicht?

> Hast du eine Idee, welche Tricks helfen kdnnten,
besser klar zu kommen?2
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Selbsterfahrung 19

) Sind diese Menschen geistig behindert?
Veergl:sne_n

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA/GA Was denkst du — sind diese Menschen gelstig behindert?
Zeit: ca. 20 Minuten Material: Checkliste Horen was geistig

Dafir gibt es unterschiedliche Erklarungen. Eine einfache ist: Menschen
i isti inder: i ngsamer im Lernen und Denken

Hast du schon einmal die Worte
»geistig behindert" gehorte
WeiBt du, was das bedeutet?e Kennst du jemanden,

Uber den gesagt wird, dass sie oder er geistig behindert iste

Eine Erklarung fUr ,,geistig behindert" findest du auf der Karte.

Aufgabe

Schaue auf die vier Bilder. Was denkst du, wer von den vier
Menschen geistig behindert sein kbnnte? Warum denkst du das?

Schaue auf die Lésungskarte. Uberrascht dich eine Person?

» Kann man Menschen ansehen, ob sie geistig behindert sind?
Ja, weil ... Nein, weil ... Manchmal ist es so, dass ...

Vertiefung

» Vervollstndige die Satze fur dich:
Md&nnersind ... Frauensind ... Rentnersind ... Behinderte sind ...
Aber sind sie wirklich alle so?
Wir haben viele Klischees und Vorurteile im Kopf. Dabei ist es
/ wichtig, offen fUr Unerwartetes zu bleiben.

» Schreibe Situationen auf, in denen Menschen dich Uberrascht haben,
weil dein erster Eindruck / dein Vorurteil nicht stimmte.

74



Selbsterfahrung 19

) Sind diese Menschen geistig behindert?
Veerg’:gne_n

Was denkst du - sind diese Menschen geistig behindert?

Was bedeutet eigentlich geistig behindert?

Dafur gibt es unterschiedliche Erkldrungen. Eine einfache ist: Menschen
mit einer geistigen Behinderung sind langsamer im Lernen und Denken als
die meisten Menschen. Sie brauchen auch als Erwachsene immer noch
Hilfe, um ihr Leben zu organisieren.

© IStock.com/DenKuvaiev Foto: privat

Foto: privat © Drivaspacheco Daniel Rivas
Pacheco, CC BY-SA 3.0, via
Wikimedia Commons

Alexander
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Selbsterfahrung 19

) Sind diese Menschen geistig behindert?
Veer;l:gﬂe_n

Sind diese Menschen geistig behindert? - Losung

Laura Ja Kathrin Nein

Laura hat eine Behinderung, die
Trisomie 21 heil3t, auch Down-
Syndrom genannt.

Wie die meisten Menschen mit
dem Down-Syndrom ist Laura
geistig behindert. Sie lernt
langsamer als andere Kinder.
Und sie ist ein sehr freundliches
und fréhliches M&ddchen mit
einem starken Willen

Alexander Nein

Alexander selbst sagt, dass er
eine Lernstérung hat. Er war als
Schuler auf einer Férderschule
for Kinder, die langsamer lernen.

Dann hat er in einer Werkstatt
for Menschen mit Behinderung
gearbeitet. Jetzt informiert

er zum Beispiel Lehrer und
Lehrerinnen, wie sie langsamen
Lernern in der Schule helfen
kébnnen.

Kathrin hat eine kdrperliche
Behinderung, sie kann ihre
Muskeln nicht kontrollieren. Das
nennt man Spastik. Sie sitzt im
Rollstuhl und spricht Uber einen
Computer.

Aber Kathrin ist sehr schlau und
hat in Deutschland studiert. Sie
arbeitet an einer Universitét und
berdt Familien mit behinderten
Kindern.

Pablo Nein

Pablo hat eine Behinderung,
die Trisomie 21 heiBt, auch
Down-Syndrom genannt. Viele
Menschen mit dem Down-
Syndrom sind geistig behindert.

Pablo ist aber sehr intelligent und
hat in Spanien an der Universitat
studiert. Er arbeitet als Lehrer.
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Selbsterfahrung 20

Meine Hand gehorcht mir nicht
Lernen - @ Bewegen
Verstehen

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA
Zeit: ca. 30 Minuten Material: Stift, Spiegel, Pappe zum
Abdecken, Arbeitsblatt

Auf der nachsten Seite sind Fotos. )
Schau sie dir gut an, dann verstehst du die Ubung besser.

Aufgabe

» Stelle den Spiegel so hinter das Arbeitsblatt, dass du es im Spiegel siehst.
Deine Schreibhand deckst du mit der Pappe ab.

» Schaue nurin den Spiegel. Versuche jetzt, die Aufgaben auf dem
Arbeitsblatt zu bearbeiten. Versuche, mdglichst exakt zu zeichnen, zu

malen und zu schreiben.

» Du kannst dir auch etwas Eigenes ausdenken und malen oder schreiben.

Auswertung

Du weiBt jetzt sicherlich, warum die Ubung ,Meine Hand gehorcht mir nicht* heit!
» Was war schwer fUr diche Was war leichtere
» Konntest du geduldig bleiben?

Es gibt Menschen, fUr die fUhlt es sich immer so an, als ob ihre Hand ihnen nicht

gehorcht. Und stell dir vor, dann steht noch einer neben dir und sagt immer:
Schreib sauberer! Gib dir mehr MUhe!
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Selbsterfahrung 20

Meine Hand gehorcht mir nicht

Lernen -
Verstehen

Bei dem kleinen Spiegel sind die Aufgaben besser zu
erkennen, wenn du den Sténder des Spiegels etwas
héher stellst. Lege zum Beispiel ein Buch unter den
Stdnder. Dann kannst du den Spiegel gerader stellen.
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Q \‘; Selbsterfahrung 20

Meine Hand gehorcht mir nicht
Lernen - @ Bewegen
Verstehen

Meine Hand gehorcht mir nicht. j

Schreibe darunter!

1EN % £ yéﬂ

Male ein Haus!

Schreibe deinen Namen!
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Selbsterfahrung 21

Wheelmap - rolistuhlgerechte Orte
Bewegen

Ort: Umgebung der Schule Sozialform: PA/GA
Zeit: ca. 45 Minuten Material: Internetzugang / internetfGhiges Handy,
Hinweise Wheelmap

Finde und markiere
rolistuhlgerechte Orte - Of510
weltweit und kostenlos.

wheelmap.org E -

Menschen im Rollstuhl sind darauf angewiesen, dass sie wissen, ob ein Ort rollstuhlgerecht ist:

> Gibt es Stufen, hohe Kanten oder Rampen?
» Sind TUren breit genug?

> Ist da ein Aufzug?

» Wo ist ein rollstuhlgerechtes WC?

| 4

Mach mit: Untersuche Orte in deiner Umgebung. Trage sie in die Karte ein. Lade gern

Fotos hoch.

Wie funktionierts?

Ein Ampelsystem kennzeichnet die Rollstuhlgerechtigkeit eines Ortes:

Griin steht fiir einen uneingeschrankten Zugang — etwa weil keine Stufen vorhanden sind oder
weil eine Rampe, ein Aufzug oder andere Hilfsmittel den Eintritt ermdglichen.

Orange markierte Orte haben max. eine Stufe (nicht hoher als 7 cm) und die wichtigsten Riume

(oder Angebote) sind stufenlos erreichbar.

Rot steht fiir Orte, die von Rollstuhlfahrer*innen nicht betreten werden.

Orte die grau angezeigt werden haben noch keine Bewertung.

Quelle: Unterrichtsmaterial Schulprojekt

von wheelmap.org

Hinweise zum Eintragen findest du auf wheelmap.org in den FAQ!
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Bewegen

Selbsterfahrung 21

Wheelmap - rolistuhlgerechte Orte

Wie markiere ich m :
diesen Ort auf -
wheelmap.org?

Alle Rdume

Stufenloser
Zugang?
(ebenerdig,
oder fest
verlegte
Rampe)

sltufenlos

erreichbar?

(2B. ebenerdig, _>
Rampe oder ]2
Aufzug)

Die wichtigsten
Raume stufen-
los erreichbar?
(zB. der Haupt-
verkaufsraum)

Stufe von
2 bis 7cm
Hohe?

nein
E]
Stufe ist ([~ J
héher als Mobile Rampe
7cm oder . vorhanden?
Treppe?

—l

nein

Quelle: Unterrichtsmaterial Schulprojekt
von wheelmap.org.
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Selbsterfahrung 21

Wheelmap - rolistuhlgerechte Orte

Bewegen

Rolistuhigerechte Orte finden.

wheelmap.org

% e

Wie funklioniert Wheelmap.org?
Vvheelmap.org ist eine COnlinekarte, auf der wir
gemeinsam Informationen tiber die Rollstuhl-
gerechtigheit offentlicher Orte sammeln. Dazu
nutzen wir ein einfaches Ampelsystem, um einen

Ort entsprechend seiner Rollstuhlgerechtigkeit
7u bewerten. Diese farbliche Bewertung kann

durch Fotos des Ortes erginzt werden.

I. Online-Karte aufrufen oder iPhone bzw.
Android App auf dem Smartphone Gffnen
2. Grauen Ort auf der Karte anklicken

3. Die richtige Bewertung auswihlen und
speichern

4 Fertig!

Grin = Rollsiuhigerecht
+ FElngang: stufenlos

Kinosdle oder alle Rdwme einer Babbothek)

Gelb = Rolistuhigerecht: Teilweise

+* FEingang: maximal eine Stufe, die nicht
hdher als 7cm ist (etwa eine Hondbreie)

*  Rdume: die wichtigsten sind stufenlos
erreichbar (z.B. auspewdhite Kinosdle)

(L8 Grin = Rolistuhigerechles WC
*  Stufenlos zuganglich
* Tirbreite = 90cm
*  Bewegungsflache = 1.5 m* breit
AuBlerdem hilfreich:
= Stiitzklappgriffe
*  Unterfahrbares VWaschbecken

* Rdume: alle stufenlos erreichbar (=B alle

¥ieitere Angaben zu einem Ort kdnnen iiber
OpenStreetMap.org erginzt oder geindert
werden

Meben der Viebsite Vvheelmap.org gibt es die
mobilen Apps fiir iPhone & iPad sowie Android.

Wie werden Orte auf Wheelmaporg markiert?

Fiir Eilige: Das Bewerten von Orten ist oline
vorfierige Anmeldung miglch.

Der Zuganglichkeils-Siatus richtet sich nach dem Wheelmap- Ampelsystem:

Rot = Nicht Rolilstuhligerecht

+ FEingang: Stufe, die hdher als 7em
ist (etwa eine Handbreie)

* Rdume: nicht stufenlos erreichbar

Grav = Unbekannt

Dvie Rollstuhlgerechtigkeit des Or-
tes ist bisher unbekannt und muss
noch markiert werden

Der Toiletien-Siatus (unabhangig vomn Zuganglichkeils-Siatus des Ories)

£ Rot - Kein rolistuhigerechtes WC
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Bewegen

Selbsterfahrung 21

Wheelmap - rolistuhlgerechte Orte

&

<. wheelmap.org

Rolistuhigerechte Orte finden.

% e

Erlauterungen zu den Kriterien:

Tiren

Die Beschaffenhelt von Tiiren (z.B.
Schwingtiir, schwer zu Gffnen) Ist kein Krite-
rlum beim Yvheelmap-Ampelsystem. Hier sind
die Anforderungen mobilititseingeschrinkter
Menschen zu unterschiedlich, um ein einfaches
einheitliches Bewertungskriterium anzulegen.
Lade ein Foto hoch, um die Tirsituation
zu zelgen. Eine Tir sollte generell mindestens
70cm breit sein, damit eine Person mit Rollstuhl
hindurchkommnmt.

Nebeneingange

Wyienn ein Ort zwar eine Stufe am Haupteingang,
dafiir aber einen ebenerdigen Hinterein-
gang hat. der an der Yorderseite des Gebaudes
auch gut sichtbar ausgeschildert ist, kann der
©Ort (wenn die restlichen Kriterien auch erfiillt
sind) griin bewertet werden.

Geidautomaten

Bel Geldautomaten kommt es auf die Zuganglich-
keit (also chne Stufe erreichbar) sowie auf die
Hdhe des Automaten an_ Ist die Bedienflache
fiir Menschen im Rollstuhbl erreichbar?

Bel Haltestellen kemmt es nur auf die
Zugdnglichkelt an. Die Rollstuhigerechtigkeit
des dort verkehrenden Gffentlichen Mahver-
kehrs ist fiir die Bewertung der Haltestelle nicht
relevant. Diese muss separat iber den jeweiligen
Anbieter erfragt werden.

Rampen

* ¥venn eine mobile Rampe an einem Ort
vorgehalten wird und dies gut sichtbar aus-
geschildert ist, kann der Ort gelb markiert
werden.

* VWenn eine feste Rampe an einem Ort
installiert ist, kann der Ort griin markiert
werden.

Kommt einem die Rampe ein wenig zu steil oder

zu schmal vor, kann man einen Hinweis (z.B.

orefativ steil”) dber die Kommentarfunktion .der

OpenStreetMap’ zu einem Ort verfassen.

Bilder hochladen, Orte hinzufiigen und loschen Ortsangaben andern

Fotos von den Eingingen und den VWC-Raumen
hetfen allen Mutzer¥innen, besser abzuschitzen
u kiinnen, ob der Ort oder das VWC fiir sie zu-
ganglich ist. Du kannst Fotes zu jedem Ort
mit ein paar Klicks hinzufiigen.

Bitte beachte: Vvir akzeptieren nur Fotos, auf
denen keine Personen, keine Yyverbung und keine
obszdnen oder unpassenden Inhalten zu erken-
nen sind. Fotos solltest du nur von einer Stelle
aus machen, die &ffentlich zuganglich ist (Stich-
wort:“Panoramafreiheit’™).

Bitte verzichte auf Fotos von Liden und Dienst-
leistern, die z B. ihre Praxis in ihrem Privathaus
haben. Frag im Zweifel bei den Mitarbeiter*innen
nach, ob du Fotos machen darfst.

Fiir die Bearbeltung ven Adressen und
das Hinzufiigen ven neuen Orien, folge
dem Dialog unter ,,Problem melden*.
“on dort aus kannst du dann bei der Open-
StreetMap eine Motiz hinterlassen oder den Ort
selbst direkt auf der OpenStreetMap eintragen,
bearbeiten, loschen oder verschieben.

Hierfiir bendtigst du dein eigenes Profil auf
OpenstreetMap.org — und wirst damit immer
mehr zum Profi-Mapper!

Auf news wheelmap.org/faq findest du
In unseren FAQs weltere Infos und Hilfe-

stellungen.
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Rolli-Regeln

zum Fahren und Schieben
Bewegen

Ort: Klassenraum/Schule/Umgebung  Sozialform: 3 — 4 SuS
Zeit: ca. 30 Minuten Material: Rollstuhl,
Rolli-Regeln

Welche Hindernisse gibt es fur Menschen im Rollstuhl, wenn sie
unterwegs sind?

Aufgabe

» Lest euch die Rolli-Regeln durch, ndchste Seite oder Karte.
Worauf muUsst ihr besonders achten?

» Fahrt mit dem Rollstuhl durch die Schule und/oder die Umgebung.

> Jede/Jeder darf eine Zeit im Rollstuhl sitzen.

Auswertung
/ » Was ist dir aufgefallen2 Wie hast du dich im Rollstuhl gefGhli?

» Wie hast du dich gefihlt, als du den Rollstuhl geschoben hast?2

Rollstihle leihen

* Einzelne RollstUhle gibt es an den Standorten der Barriboxen.
* Manchmal verleihen auch Sanit&tshduser RollstUhle.
* RollstGhle fur ganze Klassen gibt es in zwei Schulprojekten in Schleswig-Holstein

ofH0
oL
[=] 2=

https://drs.org/schulprojekte- https://www.sitnskate.de/
schleswig-holstein
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Rolli-Regeln

zum Fahren und Schieben
Bewegen

Wenn du im Rolistuhl sitzt, beachte folgende Hinweise:

v

Schnalle dich an. So bist du bei Stirzen gesichert.
Benutze die FuBstUtzen nur im Sitzen. Stelle dich nicht darauf. Sie brechen
ansonsten leicht ab oder der Rollstuhl kippt um.
Stelle beim Ein- und Aussteigen immer die Bremsen fest.
Die Bremsen sind nicht zum Abbremsen aus der Fahrt heraus gedacht.
Bremse mit deinen H&nden nur in den Greif-Reifen.
Achte beim Schwung geben darauf, dass deine Finger nicht in die
Speichen gelangen.
Fahre nie allein Gber Stufen!
Bei Bordsteinkanten brauchst du Hilfe:
» Nach unten: der Helfer halt den Rollstuhl an den Griffen fest, kippt ihn
leicht an und l&sst ihn vorsichtig herab.
» Nach oben: die Helferin zieht den Rollstuhl rockwarts nach oben
hinauf.

vyvyyvyy v

vy

Treppen und Treppenstufen dirfen nur mithilfe von Erwachsenen Uberwunden werden!

Sind Rampen oder Aufzilge vorhanden, so benutze diese!

Wenn du den Rolistuhl schiebst, beachte folgende Hinweise:

» Biete Hilfe an, aber dr&dnge dich nicht auf. Frage immer die Person im
Rollstuhl, was sie mochte. Sie ist die Chefin / der Chefl!
Vermeide es, direkt von hinten an die Person im Rollstuhl heranzutreten.
Passe auf die Person im Rollstuhl auf.
Schiebe den Rollstuhl immer nur in normaler Gehgeschwindigkeit.
Achte auf Gefdlle und unebenen Boden.
Bei Bordsteinkanten:

» Nach unten: Halte den Rollstuhl an den Griffen fest, kippe ihn leicht

an und lasse ihn vorsichtig herab.
» Nach oben: Ziehe den Rollstuhl rockwarts nach oben hinauf.

YyVYYVYY

Viel SpaB und gute Fahrt!
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Rolli-Regeln

zum Fahren und Schieben
Bewegen

Griffe zum Schieben

Treppen und Stufen nur mit einem
Erwachsenen!

Gurt
Bitte anschnallen!

Greifreifen

Vorsicht mit den Fingarn,
besonders bel engen
Stellen!

FuBstiitzen

Mur zum Ablegen der
Fiifle, nicht zum Ein-
und Aussteigen!

Feststellbremse
Mur beim Parken,
nicht zum Bremsen!

Foto @pixabay
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Selbsterfahrung 23

Ist unsere Schule barrierefrei?
Bewegen

Ort: Schulgelénde Sozialform: 3 — 4 SuS
Zeit: ca. 60 Minuten Material: Checkliste, MaBband, ggf. Handy fur Fotos
Barrierefreiheit

FUr einen Menschen im Rolistuhl bedeutet Barrierefreiheit, einen Ort selbststandig
aufsuchen zu konnen, ohne um Hilfe bitten zu mussen.

Aufgabe

Uberprife mit der Checkliste: Wie barrierefrei ist deine Schule fur
Menschen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind?

Auswertung
» Was ist bereits in deiner Schule barrierefrei?
/ » Wo muss nachgebessert werden2 Macht Fotos!

» Welche Verbesserung hdéltst du fur besonders wichtige Warum?

Vertiefung
» Welche Verdnderung niUtzt auch anderen Menschen?

» Welche Verbesserung ist vermutlich besonders schwierig oder teuer?2
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Checkliste Bewegen

Ist unsere Schule barrierefrei?
Bewegen

Barrierefrei heiBt fir Menschen im Rollstuhl

» genug Platz
» ebener Boden, keine Stufen oder Bodenschwellen <2 cm
» fester Untergrund, Bodenbelag fest verlegt

Ja |Nein Bemerkungen

Zugangs- und Eingangsbereich

Die Gehwege vor der Schule sind fiir Rollstiihle geeignet:
Mindestens 1,85 m breit, eben, glatter Belag.

Der Zugang zur Schule ist stufen- bzw. treppenfrei oder hat eine
fir einen Rollstuhlfahrer geeignete Rampe.

Die Eingangstiir ist mindestens 90 cm breit.

Die Eingangstiir ldsst sich automatisch &ffnen (Taster).

Die Eingangstir ist leichtgangig und fallt von allein nicht zu.

Stufen und Etagen

Alle Klassenrdume sind mit dem Rollstuhl erreichbar:
Keine Stufen, keine Treppen.

Alle Fachrdume sind mit dem Rollstuhl erreichbar.

Es gibt einen Aufzug.

Sporthalle

Der Zugang zur Sporthalle ist stufen- bzw. treppenfrei oder hat
einen fir einen Rollstuhl geeignete Rampe.

Mindestens eine Tir zur Sporthalle ist leichtgangig und fallt von
allein nicht zu.

Mindestens eine Tir zur Sporthalle 6ffnet automatisch (Taster).

Tiiren und Flure im Gebdude

Die Bewegungsflache vor den Tiren ist mindestens
1,50 m x 1,50 m.

Die Turen sind mindestens 90 cm breit.

Automatische Turéffnungen (Taster) sind vorhanden.

Die Turen sind leichtgédngig und fallen von allein nicht zu.

Die Flure sind mindestens 1,80 m breit.

Der Tresen der Essensausgabe ist zumindest in einem Teilbereich
ca. 80 cm hoch.

Die Tische sind mit dem Rollstuhl unterfahrbar (ca. 67 cm hoch).

Die Gangbreite betrdgt mindestens 90 cm.
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Checkliste Bewegen

Ist unsere Schule barrierefrei?
Bewegen

Ja |Nein Bemerkungen

Sanitarraume/Toiletten

Mindestens ein Sanitdrraum ist mit dem Rollstuhl erreichbar.

Die Bewegungsflache im Toilettenraum betrdgt mindestens
1,50 m x 1,50 m.

Auf beiden Seiten des WCs gibt es (wegklappbare) Haltegriffe mit
Halter fur Toilettenpapier.

Das Waschbecken ist in passender Héhe und mit dem Rollstuhl
unterfahrbar (ca. 67 cm hoch).

Seifenspender und Papierspender/Handtrockner sind nicht héher
als das Waschbecken angebracht.

Ein Notruf ist vorhanden.

Schulhof

Der Schulhof ist mit dem Rollstuhl erreichbar.

Mindestens eine Tir zum Schulhof 6ffnet automatisch (Taster).

Mindestens eine Tir zum Schulhof ist leichtgangig und fallt von
allein nicht zu.

Es gibt auch Spielgeréte, die fur Kinder im Rollstuhl geeignet sind.

Der Schulhof weist einen festen Bodenbelag auf.

Wenn es einen Schulgarten gibt, so ist auch dieser mit dem Rollstuhl
befahrbar.

Klassen- und Fachraume

Die Tische sind mit dem Rollstuhl unterfahrbar (ca. 67 cm hoch).

Die Wege zwischen den M&beln sind mindestens 90 cm breit.

Notfallsituation

Im Falle eines Brandes liegt ein Fluchtplan fur Rollstuhlfahrer in
jedem Klassen- und Fachraum.

Wenn mehrere Stockwerke: Ein Evakuierungsstuhl/Evakuierungstuch
ist vorhanden.

Diese weiteren Beobachtungen haben wir gemacht:
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S— Selbsterfahrung 24

Ein Gesprach mit Betroffenen

Ort: Klassenraum Sozialform: PA/GA, dann Klassengesprdch
Zeit: ca. 30 Minuten Material: Schreibmaterial, Karten

Wen konnte die Klasse befragen?

Bestimmt hast du Fragen, die du gern einem Menschen im Rollstuhl oder einer
Person mit einer anderen Einschradnkung stellen mochtest.

Kennst du eine Person, die man in die Schule einladen kdnnte?

Es gibt viele verschiedene Gruppen fur Menschen mit Behinderungen und
Einschrdnkungen. Auch dort kdnntet ihr anfragen, ob euch eine Person besuchen
kommen kann. Unten sind Kontakte dafuor.

Uberlege zuerst allein:
Welche Fragen wurdest du der Person gern stellene

Sammelt gemeinsam eure Fragen.
Pruft: Sind die Fragen héflich formuliert?
Mochtet ihr noch Fragen aus der Ideensammlung ergdnzen?

Schaut dafir auf die ndchste Seite.
Schreibt eure Fragen sauber auf Karten. /

Kontaktmoglichkeit

Bewegungen Sehen Horen Autismus
Der Blinden- und Hilfe fuir das autistische Kind
(. lem'Sh. Sehbehindertenverein | GEHORLOSEN-VERBAND % C% Sl il
e Schleswig-Holstein e.V. | *CH-ESWIG-HOLSTEINE.V.
https://www.lvkm-sh.de/ | https://www.bsvsh. https://www.gv-sh. https://www.
mitglieder/organisationen| org/ de/ autismus-sh.de

O

10
H
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Selbsterfahrung 24

Ein Gesprach mit Betroffenen

Ideensammlung fur Fragen

Welches Hobby haben Sie?

Haben Sie in der Wohnung besondere Dinge oder Hilfsmittel, die andere
Menschen nicht haben?

Was ist Ihr Lieblingsorte Warum?e

Welchen Beruf haben Sie¢ Haben Sie dort besondere Hilfsmittel?
Was ist Ihr wichtigster ,Helfer" im Alltag?

Wissen Sie, woher |hre Behinderung kommt2

Wenn Sie einen Tag Bundeskanzler wéren, was wirden Sie versuchen zu
andern?

Stért es Sie, wenn Menschen Sie anschauen?

Was nervt Sie, wenn andere Menschen es tun oder sagen?
Wollen Sie uns etwas fragen oder sagen?

Was kostet so ein Rollstuhl?

Wer war oder ist Ihr Vorbild?

Wie oft geht ein Rollstuhl kaputt? Was machen Sie dann?
Was war in der Schule wichtig fur Sie?

Welche Dinge kdnnen Sie nicht machen?

Welche Dinge k&nnen Sie besonders gut machen?
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Abschluss einer Einheit

Reflexionsfragen

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA, dann Klassengespréch
Zeit: ca. 15 Minuten fur EA/PA  Material: Schreibmaterial

Nachdenken allein

» Welche Erfahrungen hast du in den letzten Stunden zum Thema
wVielfalt und Behinderungen” gesammelte

> Was war besonders interessant fUr dich?

» Was war neu fUr dich (und hat dich vielleicht Uberrascht)?

» Hast du etwas gelernt, das dir in Zukunft helfen kénnte, wenn du
einem Menschen mit einer Behinderung begegnest?e

» Welche Fragen sind fur dich offengeblieben? Wie kannst du sie
vielleicht klaren?

Austauschen

@ » Vergleicht eure Notizen.

Nt

» Koénnt ihr gemeinsam offene Fragen kldren?

AnschlieBend Klassengesprach
» Besprechen der Notizen.

» Ké&nnen gemeinsam noch Fragen geklart werden?
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Abschluss einer Einheit

Fragen/Mindmap vom Einstieg

Ort: Klassenraum Sozialform: EA/PA, dann KG
Zeit: ca. 20 Minuten zur Vorbereitung Material: Fragensammlung bzw. Mindmap
vom Einstieg

Zuerst Nachdenken allein
» Schaue auf die Fragen/Mindmap vom Anfang.

» Welche Erfahrungen hast du in den letzten Stunden zum Thema
wVielfalt und Behinderungen” gemachte

» Hast du etwas gelernt, das dir zukUnftig helfen kénnte, wenn du
einem Menschen mit einer Behinderung begegnest?

» Welche Fragen haben sich geklarte

» Welche Fragen sind weiter offen?

Austauschen zu zweit

@ » Vergleicht eure Notizen.

Nt

» Koénnt ihr gemeinsam offene Fragen kldren?

AnschlieBend Austausch im Klassengesprdach
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— Abschluss einer Einheit

Befragung uber LeOniE.SH

Ort: Klassenraum Sozialform: EA, dann Klassengesprdch
Zeit: 10 Min. EA, ca. 20 Min. KG Material: Internetzugang fur die SuS

Lehrkraft braucht Zugang zum Befragungstool LeOniE.SH.
https://leonie-sh.de

Vorbereitung durch die Lehrkraft

* Gehen Sie in ,Vorlagen" > allgemeine Vorlagen zur Befragung.

Erfahmengen mit Bamibowen - Schilerfinnen-Befragung
' Kurzbeschreibung

Liebe Lehrkrafte, Sié haben die Barriboxen mit thren Schilém und Schilerinnen genutzt, Dieser Fragebogen bistet lhnen die
haaglichioer, sich dazu eme (anonyme) Rucdomeldung durch die Schuder wnd Schilennnen geben fu lassen. Die Aatworten konnen
sie zudem nutzen, wm einzelne Aspette zu vertiefen oder an Themen weiterzuarbeiten, Unsers Erfahrungen haben gezeigt, dass

a Schiiber und Schiderinnen in deesem geschiitdten Rabmen sehe offen #re Gedanken und Bnschétrungen mitieilen. 'Wir haben
Fragen fur Sie varbereitet, die Sie so nutzen oder abaer verandern kaanen, Viellescht bt es noch weitere Aspekte, Tu denen Sae
sine Rickmeldung michien, Wie S den Beispiel-Fragebogen Idr thre Schiler und Schillerinnen (28: dirch snen OR-Cods)
rucgnglich machen oder verindern kannen, finden .‘.l_n im ausfubehchen Handbuch im Boreich infarmabionen bier in LeSmE SH.
‘Wiel Erfolg wirscht Ihnen das Teem Projekt Barrierefrese Schule

2023-12-22 2023-12-22 .
09:0747 D2:14:50 . @ e~

« Offnen Sie die Befragung und Ubernehmen Sie diese damit in Ihre Befragungen.
* Passen Sie die Fragen, siehe ndchste Seite, gegebenenfalls an.

Aufgabe

* Die Schulerinnen und Schuler beantworten die sechs Fragen online.

Klassengesprdach

* Schauen Sie mit den SuS die LeOniE-Auswertung an.

Mogliche Impulse fur das Klassengesprach

Was fallt den SuS aufe

Was Uberrascht die SuS?

Welche Fragen k&nnen noch gemeinsam geklart werden?
Was war lhnen als Lehrkraft besonders wichtig?2
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— Abschluss einer Einheit

Befragung uber LeOniE.SH

Sechs Fragen in LeOniE

Materialien in der Barribox
Die Materialian (Erillen, Spiele.,..) und Videos fand ich interessant

S0
©

L1
—

22y

* Die Materialien und Videos fand ich interessant.

* Es hat SpaB gemacht, die Aufgaben zu 16sen.

* Die Zusammenarbeit mit anderen Schulerinnen und Schilern gelang uns gut.
¢ Das habe ich mit den Barriboxen gelernt ...

e Das hat mir nicht gefallen ...

* Das hat mir besonders gut gefallen ...
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Abschluss einer Einheit

Buddy-Book

Ort: Klassenraum Sozialform: zuerst EA, dann PA
und Klassengespradch

Zeit: ca. 45 Minuten Material: Stift, Kopiervorlage s
»Buddy-Book* und Faltanleitung *“‘"“" 5’

» Schneide die Vorlage Buddy-Book am Rand aus.

» Falte es mit der Anleitung auf der ndchsten Seite.

» Notiere deine Gedanken im Buddy-Book. /

Austauschen zu zweit
» Vergleicht eure Notizen.

» Kénnt ihr gemeinsam offene Fragen kldren?

AnschlieBend Austausch im Klassengesprach
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Abschluss einer Einheit

Buddy-Book
Faltanleitung

Faltanleitung Buddy-Book

1. Din A4-Blatt in Langsrichtung knicken 6. Auseinanderfalten

2. Blatt wieder gffnen

7. Ander geschlossenen Seite bis zur

Mittellinie einschneiden

= o o o o o O O O

3. Indie andere Richtung knicken [~ " v 7 7

|}
'
1, 8. Anden gekennzeichneten Spitzen

“ auseinanderziehen
kB4
4. Auf die Halfte zusammenfalten - ]_ e
1
'
1
9.

5. MNochmal auf die Halfte

zusammenfalten

m 10. In der Mitte zusammenklappen - fertig
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Das war neu fir mich / hat
mich Uberrascht:

Das habe ich noch gelernt
und hilft mir im Umgang
mit Menschen:
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Inhaltsliste

Barribox Best-of

Nr. Inhalt ist da Bemerkungen

Handreichung

Aufgaben Videos

Aufgaben Bicher

Aufgaben Selbsterfahrungen

Buch: Alle behindert! mit Karten (8)

Buch: Wenn die Ziege schwimmen lernt

1
2
3
4
5
6
Sehen
7
8
9

Augenbinden (7) Nach Benutzung bitte waschen oder hei biigeln!

Simulationsbrillen (6)

Langstocke (2)

10 Brettspiel Mensch-argere-dich-nicht: Brett, Spielfiguren (16),
Wirfel (2)

1 Glockenball - Achtung, das ist kein FuBball!

12 Karte: Checkliste Sehen - Ist unsere Schule barrierefrei? (3)

13 Hoérschutz grof3 (2), Kinder (2)

14 Karte: Fingeralphabet (2)

15 Karte: Héren, was ist wie laut (2)

16 Karte: Hérgeschadigte héren anders (2)

17 Karte: Horbeispiele (1)

18 Karte: Checkliste Horen - Ist unsere Schule barrierefrei? (3)

.; Autismus

19 Schlauche: lang (2), kurz (4)

20 Box mit Blinky-Brillen (5), Spulbirsten (2), Pinsel (2), Schleifpapier (2),
Folienstifte (3)

21 Karte: Wie meinst du das? (4)

22 Heft: Was ist eigentlich Autismus?

23 Buch: Lisa und Lio

24 Buch: Warum ich euch nichtin die Augen schauen kann
mit Karten (7)
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Inhaltsliste

Barribox Best-of

Nr. Inhalt ist da Bemerkungen

v

Q Lernen-Verstehen

25 Karte: Tanzende Buchstaben (2)

26 Karte: Sind diese Menschen geistig behindert? (2)

27 Karte: Gleich und Gerecht (2)

28 Karte: Schule der Tiere (2)

29 Buch: Rico, Oscar und die Tieferschatten
mit Karten (6)

Q Lernen-Verstehen

30 Meine Hand gehorcht mir nicht:
Box mit Spiegeln (4) / Kopien der Schreibvorlage / Stifte (4) /
Zitterkuli (1) / Pappabdeckung (4)

(]
Bewegen

31 Buch: Die 7-Meilen-Orthese

32 Karte: Wheelmap (3)

33 Karte: Checkliste Bewegen - Ist unsere Schule barrierefrei? (3)

Boxeninhalt bitte vor Riickgabe Uberprifen und abhaken.
Beschadigungen o.3. bitte vermerken.
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Anderssein
Vielfalt Vorurteile Inklusion

Unterrichtsmaterial
der Aktion Mensch

Anderssein - Vielfalt, Vorurteile, Inklusion
Impulse fUr den Unterricht und die Arbeit mit Jugendlichen
ab 12 Jahren

Die nachfolgenden Unterrichtsimpulse sind im Rahmen
von Begegnungsworkshops der Aktion Mensch an Schulen
und im auBerschulischen Bereich entstanden. Sie dienen
Lehrkraften sowie Pddagoginnen und Pddagogen zur
Vor- und Nachbereitung der Workshops, sind aber auch
eigenstdndig nutzbar — als abwechslungsreiche Alternative
zuU reguldaren Unterrichtsmaterialien. Mit den Impulsen soll for
das Themenfeld Inklusion sensibilisiert werden. Sie dienen als
Anregung, um eigene Vorurteile und BerUhrungsdngste zu
reflektieren sowie Vielfalt als Mehrwert zu verstehen. Inklusion,
Anderssein, Vielfalt und Vorurteile sind die zentralen Themen
der erarbeiteten Impulse.

Unterrichtsimpulse

Wenn Anderssein normal ist Schubladen erkennen und schlieen
6 Module a 5 - 45 Minuten 6 Module a 5 - 45 Minuten

https://www.aktion-mensch.de/inklusion/bildung/impulse/inklusion-material/

impulse-anderssein
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IQSH Unterstitzer und Partner des Projekts Barrierefreie Schule

Institut fiir Qualitdtsentwicklung

[ ] -
5 sparkasse (&) ishenshilfe

an Schulen Schleswig-Holstein

Schreberweg 5

24119 Kronshagen

Tel.: 0431 5403-0

Fax: 0431 988-6230-200
info@igsh.landsh.de
www.igsh.schleswig-holstein.de
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